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附件二《以12號字繕打，單行間距，呈現方式圖文不拘，至多以2頁為上限》 

 

一、課程設計構想 

蝴蝶班歷年的食農教育 

    孩子對於植物一直充滿好奇。從教室旁的小菜園、校園各處的花草，到每天餐桌上的蔬菜與水

果，孩子常童言童語：「鬼針草就是恰查某，是我婆婆跟我說的。」「老師你看，這片葉子的一個

小洞，我覺得是毛毛蟲吃的！」「老師，這是我哥哥種的番茄，這裡有他畫的牌子。」，覺察很多

但很細碎。 

    所以老師在任教的這幾年中，與蝴蝶寶寶們一同將紅蘿蔔、白蘿蔔、玉米、小白菜、仙草與小

米的種子或小苗種下，透過澆水、施肥、除草、除蟲、植物生長紀錄本等方式照顧植物。孩子在照

顧植物的過程中，練習等待與觀察，發現今天跟明天或昨天可能沒有變化，但把觀察時間拉長，這

週跟上週或下一週就會有明顯的變化，這就是植物緩慢卻連續的生長特性。 

    孩子們也將自己種植的植物製作成紅蘿蔔鬆餅、蘿蔔乾、醃蘿蔔、蘿蔔糕、蘿蔔湯、年糕、小

米麻糬、仙草茶與小黃瓜沙拉等料理，體驗從土地到餐桌的過程，了解食物得來不易，進而珍惜每

一份食物。 

     再將這份珍惜的心延伸，發展出每日午餐感謝、給植物愛的鼓勵、泰雅族小米感謝祭、豐收祝

福嘉年華，讓孩子從照顧植物、享用植物到感謝植物，感受生命成長與萬物滋養的重要，培養珍惜

自然、尊重文化與感恩分享的態度。 

開啟契機～菜園裡大事不好了！ 

    學期初，洛萌婆婆分享給蝴蝶寶寶10株水果小黃瓜幼苗，是很特殊的小黃瓜品種！孩子們迫不

及待的想趕快享受水果小黃瓜的美味，不過小黃瓜的特性與我們之前種過的植物有很大的差異，也

讓孩子們有很多新奇的開展！ 

    定軒：「為什麼這個植物長的細細長長的？」  

    宇臣：「它會在地上爬嗎？」 

    洛萌：「我有看過婆婆朋友種的小黃瓜，要有架子給他爬！」 

    芷晴：「我國小的姊姊他們種小番茄有用架子耶！」 

    於是，孩子們開始在菜園裡種開始展開一連串的照顧水果小黃瓜任務！老師協助削竹子當攀架，

孩子們比較、選擇纏繞爬架的線材後，動手設計小黃瓜的攀爬網。 

    第一次種水果小黃瓜時，孩子們原本以為只要跟以前一樣：每天澆水，植物就會長大，沒想到

過了一個周末所有的小黃瓜都死掉了…。 

    宥斌：「是不是太陽太大了？」 

    立帆：「星期天的風很大，會不會是被風吹乾了？」 

    彩稀：「是不是蟲把葉子吃掉了？」 

    孩子們沒有因為植物死掉而沮喪放棄，而是想找出原因、重新再來。但因為種植時間的後延，

在冬天種植小黃瓜不容易生長，於是大家一起討論：「怎麼樣才能讓植物長得更好？怎麼樣不會被

蟲吃掉？什麼除蟲方法、施肥方法最有效？…」，孩子從真實遇到的困難出發，透過觀察、討論、

嘗試、失敗、修正、再嘗試，一步一步建構出屬於孩子自己的種植經驗。 

 

課程核心理念：以自然為師、以食物為橋、以感恩為本。 
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二、概念網 

 

 

 

三、課程目標 

1. 嘗試使用簡單工具進行種植活動，如鏟子、水壺、噴瓶、竹竿與繩子。 

2. 認識天然食材與天然除蟲方式，了解健康飲食與友善環境的重要性。 

3. 辨識植物生長中的問題，如枯萎、長蟲、葉子變黃、長不高等。 

4. 練習比較不同照顧方式的效果，如不同除蟲水、不同肥料或不同澆水方式 

5. 透過午餐感謝、分享收成與祝福活動，培養珍惜食物與感恩的態度。 

6. 感受到自然帶來的驚喜與變化，並願意持續觀察與照顧。 
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附件三《以12號字繕打，單行間距，呈現方式圖文不拘，至多以5頁為上限》 

教案設計(一) 
活動名稱 保護水果小黃瓜任務 Action！ 

活動概念 如何保護植物？ 教學對象 小中大混齡班 

學習指標 

• 認-中-1-2-1 觀察植物的生長變化  

• 認-中-3-1-1 參與討論解決問題的方法並實際執行  

• 社-中-2-3-1 與同儕共同合作完成任務  

• 情-中-2-1-1 表達自己的感受與想法 

活動目標 
1. 發現植物被蟲吃掉的問題。             2. 與同儕討論、提出不同保護植物的方法。  

3. 與同儕合作實驗保護植物的方法。 4. 比較不同除蟲方式的效果。 

活動方式 ■團體   ■分組  □學習區   □個人 活動時間 5天(每天約9-10點間) 

引導重點及活動歷程 

一、引起動機—誰在偷吃小黃瓜？ 

◎自從洛萌婆婆給蝴蝶寶寶們的水果小黃瓜苗全軍覆沒後，孩子們重新將小

黃瓜種子種下，終於又發出小苗，燃起來孩子們種植希望，小苗越長越高，

孩子們一邊測量記錄，一邊為長高的小苗插小竹子給它爬高。 

孩子在菜園時發現： 

立帆：「葉子怎麼破掉了？」定軒：「葉子上有洞！」宥斌：「上面還有黑黑綠

綠的點點，會不會是毛毛蟲的卵？」 

老師帶著孩子觀察植物： 

葉子有洞洞、葉子皺皺的、有黑黑的小點、葉背有綠毛毛

蟲還有它的卵。 

老師提問：「如果毛毛蟲一直吃，小黃瓜會怎麼樣？」 

孩子紛紛回答：「會死掉！」「沒有小黃瓜了！」「葉子會被

吃光！」 

二、發展活動—（一）保護小黃瓜大作戰 

老師提問：「有什麼方法可以保護小黃瓜呢？」 

孩子提出：1.抓毛毛蟲、2.噴辣椒水、3.幫植物搬家、4.多澆水把蟲

沖掉 

老師：「現在植物還小小的，如果澆太多水會發生什麼事情呢？」 

          「如果要幫植物搬家可以搬到哪裡呢？」 

洛萌：「我婆婆說菜如果澆太多水會淹水爛掉，瓜苗爛掉也就沒有蟲

啦！哈哈哈」 

宇臣：「應該搬到那裡都會有蟲吧！」「因為蟲還是會爬過去啊！」 

分析可行的方法，只剩1.每天抓毛毛蟲、2.噴辣椒水 

孩子們提議打「除毛毛蟲方法」關鍵字搜尋網路資料，得到除了噴

辣椒水，也有人噴柑橘水跟大蒜水、更重要的事：要蓋網室保護小

黃瓜！ 

工作分配--孩子回家收集：大蒜、柑橘皮；老師提供：酒精、噴瓶、網室用的綠網 

（二）Action！保護任務開始 

孩子們一起安排每個方法的執行順序 

Action 1－抓蟲任務：孩子用樹枝抓毛毛蟲。 

Action 2－防護網任務：孩子一起蓋綠網，並用石頭固定。 

Action 3－製作與噴灑天然除蟲水任務：分別製作大蒜除蟲水 

                  與柑橘水，並分組實驗除蟲效果。 

（三）比較實驗結果 

孩子們每日紀錄自己的農事

與瓜苗生長情形--噴灑辣椒水

實驗與蓋網室保護植物。 

抓毛毛蟲與蓋網室任務 
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幾天後，孩子發現：噴灑辣椒水的植物，整株乾掉變成肥料；噴灑大蒜水的植物，葉子有燒焦的感

覺；噴灑柑橘水的植物，毛毛蟲好像不見了，而且植物長更大了。 

三、綜合活動－小小植物守護員 

老師協助整理：「原來保護植物的方法，也要慢慢調整與實驗。

我們一起記錄下來，未來說不定還用的到喔！」 

孩子們紀錄每一個方法執行的歷程，並且練習和同儕討論適合種

植小黃瓜的方法，也持續給水果小黃瓜苗愛的鼓勵。 

學習評量 

推理賞析：1.能發現植物被蟲吃掉的問題。 

2.能比較不同保護植物的方法。 

表達溝通：1.能分享自己的觀察與想法。 

關懷合作：1.能與同儕合作完成保護任務。 

自主管理：1.能持續參與照顧植物活動。 

 

教學省思 

       「保護小黃瓜」變成一場真正的任務行動。孩子不只是被動聽老師說，而是主動觀察、抓蟲、噴

灑除蟲水與搭建防護網。孩子們也用上舊經驗—上網用關鍵字搜尋答案，讓瓜苗得到很多的幫助，

成就感大大提升。途中實驗除蟲水，孩子們也是得到很多平常不易碰到的狀況，尤其當孩子發現

「大蒜水太多反而讓葉子受傷！」「噴辣椒水竟然讓瓜苗乾枯了！」時，開始理解：「幫助植物」不

只是做很多，而是要找到適合的方法。這樣的歷程讓幼兒逐漸建立觀察、比較、調整與修正的探究

能力。孩子也從原本害怕毛毛蟲，到願意一起保護植物，展現出照顧生命與珍惜植物的態度。而我

們老師所做的就是在旁支持孩子主動探索，幫助孩子理解失敗不是一件痛苦的事，而是可以學習到

正確方法的途徑。 

 

教案設計(二) 
活動名稱 小偵探大調查2－果實長更大的秘密 

活動概念 如何讓植物長更大？ 教學對象 小中大混齡班 

學習指標 

• 認-中大-1-1-5 運用身邊物件測量自然現象 

• 認-中-3-1-1 參與討論解決問題的方法並實際執行 

• 語-中-2-3-1 描述觀察與生活經驗 

活動目標 
1. 能觀察植物成長變化。2. 能討論讓果實長大的方法。 

3. 能透過影片了解農夫照顧小黃瓜的方法。 

活動方式 ■團體   □分組  □學習區   ■個人 活動時間 2天(每天9-10點間) 

引導重點及活動歷程 

孩子們比較後發現柑

橘水最適合小黃瓜→ 

↓蒐集超多橘皮！ 
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一、引起動機－我的小黃瓜開花了！ 

    經歷除蟲大作戰後，我們的小黃瓜有長更高的趨勢，同

時孩子們也發現自己的植物開花了！孩子們很開心，因為

他們知道長花就代表要開始長小黃瓜了！ 

老師提問：「這麼快就開花是好的嗎？」宥斌：「很好啊！

我們快要有小黃瓜可以吃了！」 

但是，真的就是這樣嗎？ 

二、發展活動：(一)比較同時期的瓜苗 

    孩子實際觀察宥斌的小黃瓜苗與雅芳老師種的小黃瓜苗

(老師有偷偷將花摘除)： 

葉子大小、植物高度、顏色變化、有沒有花、有沒有果實，並使用尺測量植物高度。 

「雅芳老師的小黃瓜苗比較高！」「雅芳老師的葉子比較大也比較綠。」 

「宥斌的有長出花了！而且還有小小的小黃瓜。」「可是宥斌的葉子怎麼黃黃的，還有一點枯？」 

(二)小黃瓜農夫影片欣賞 

老師提問：「如果是真正種小黃瓜的農夫，會怎麼照顧小黃瓜呢？」 

老師播放「小黃瓜農夫照顧小黃瓜」相關影片。 

孩子觀察到：1.農夫跟我們一樣幫小黃瓜搭架子；2.小黃瓜長太小時不能太早結果；3.黃黃的葉子要剪

掉4.農夫會施肥；5.小黃瓜需要空間往上爬 

老師協助孩子補充：1.一個手臂高以下的花跟果都要去除，會影響植物長高；2.植物開始超過手臂長後

長的花跟果實可以留，也要開始撒有機肥料跟液態肥料；3.要將枯黃的葉子祛除，因為枯葉也會吸收養

分，影響整株植物的生長。 

宥斌：「原來小黃瓜也要剪頭髮！」彩稀：「農夫的小黃瓜比我們的大好多。」 

芷晴：「他一直幫小黃瓜綁在竹竿上。」定軒：「這樣小黃瓜才能越爬越高。」 

老師進一步引導：「為什麼農夫要把花剪掉呢？」 

孩子討論後慢慢理解：「要把力氣留給長高長大。」「先長大才更有力氣開花結果實。」 

（三）照顧植物行動 

孩子依照影片學到的方法實際操作：澆水、撒固態肥料、修剪枯葉、幫植物綁繩子、對植物說鼓勵的話 

孩子一邊操作一邊分享：「當農夫真的不簡單耶！」 

三、綜合活動－植物成長發表會 

芷晴：「灑肥料後，葉子快跟我的手掌一樣大了。」定軒：「我也有發現小黃瓜爬到第一條攀線了。」 

 我們幫瓜苗施肥   小瓜瓜你要好好  瓜瓜離爬線好遠  農夫說定期修剪   雖然我想要你趕快長小黃瓜， 

                                長大喔！              我插竹子幫幫你   葉子是必要的！  但是你要先長高！ 

 

學習評量 
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推理賞析：1.能說出植物成長需要的條件。            2.能理解植物需要先長高再結果。 

表達溝通：1.能描述影片中的農夫如何照顧植物。2.能分享自己的觀察與發現。 

自主管理：1.能主動參與照顧植物活動。 

教學省思 

        直到看小黃瓜農夫種植方法影片之前，孩子們大部分都是使用舊經驗在種植小黃瓜，似乎小黃瓜又

要走向死掉的跡象。我們很想直接用教的，下達指令請孩子們直接做，希望可以讓孩子有不一樣的經驗

與實驗的走向，但是不行這麼直接。還好在備課的時候有搜尋到瓜農分享種植小黃瓜的方法，尤其影片

還有文字註解，非常適合當成專家指導，給予孩子不同的模式。老師先用自己的瓜苗做伏筆當比較的素

材，再引入農夫專業指導，孩子更可以理解與接受--植物需要先長高再開花結果才是對符合生長的先後

順序。我給予孩子們一個類化的思考：假如有一個國小的小朋友肚子裡有小 BABY，那這個小朋友還會

再長高嗎？孩子聽完立馬轉身，義無反顧的剪下瓜苗上的花，讓老師一個措手不及呢！ 

 

教案設計(三) 
活動名稱 小偵探大調查3－什麼是液態肥料？ 

活動概念 如何讓植物長更大？ 教學對象 小中大混齡班 

學習指標 

• 認-中-1-2-1 觀察自然現象變化 

• 認-中-3-1-1 參與討論並實際執行 

• 語-中-2-3-1 描述觀察內容 

活動目標 

1. 能認識液態肥料製作方式。 

2. 能觀察液態肥料變化。 

3. 能參與製作液態肥料。 

活動方式 □團體   □分組  □學習區   □個人 活動時間 2天製作液態肥料/1週液態肥料施肥後觀察 

引導重點及活動歷程 

一、引起動機－農夫的小黃瓜為什麼長那麼大？ 

延續上一個活動「瓜苗長更大的秘密」，孩子觀看完小黃瓜農夫影片後，持續討論： 

「為什麼農夫的小黃瓜長比較快？」，孩子們哀號：「我們的瓜苗長好~~~~慢~~~~~喔~~~~~」 

老師提問：「植物喝了水，還需要吃東西嗎？」 

孩子開始分享自己的想法： 

宥斌：「有啊！我們有餵瓜苗要吃肥料。」彩稀：「像人吃飯一樣，我最愛吃馬密

(泰雅語的白飯)。」 

老師接著說：「影片裡的農夫除了撒肥料，也會使用液態肥

料喔！」 

孩子立刻好奇：「對耶！液態肥料好像很有效，可是那是什

麼東西？」 

 

二、發展活動：（一）認識液態肥料 

我們繼續上網搜尋關鍵字「液態肥料」得到了—1.可以用吃完的果皮或果肉做；2.因為有加水所以是液

態；3.需要時間發酵後，才可以使用。  

立帆興奮提問：「我們是不是可以用早上蘋果的果皮做液態肥料！」 

沒問題！不過廚師阿姨那裏的果皮很少，行動力極強的我們，立刻前往萊爾富採購水果！ 

（二）製作液態肥料 

孩子們先記錄下製作液態肥料所需的材料與步驟：1.糖一份：果皮果肉三份：水十份、2. 果皮切小塊

→放進果汁機→加入糖跟水打碎→放入大罐子哩，蓋蓋子→每一天都要開瓶蓋洩氣 

孩子們依據網路資料先畫出液態肥料製作流程 
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老師帶領孩子依照比例操作，孩子一邊操作一邊分享：

「好香喔！」「像在做果汁。」 

（三）液態肥料觀察日記 

接下來幾天，孩子每天觀察：` 

顏色改變、泡泡變多、味道改

變、出現白白綠綠的東西 

彩稀：「是不是發霉了？」 

宥斌：「它一直冒泡泡！」 

洛萌：「感覺像在呼吸。」 

 

老師帶孩子一起查資料：「原來

這叫發酵是一種化學反應喔！ 

白白綠綠的是牙孢菌，是好菌！」 

（四）小農夫施肥行動 

液態肥料完成後需要放一個月才能使用，剛好是第二學期

的開學，孩子們回到學校的第一件事情就是提醒老師該使

用液態肥料了！  

老師提醒：「如果加太多肥料會怎麼樣？」 

孩子想到之前大蒜水太濃造成葉子焦掉的經驗：「瓜苗有

可能會受傷，像之前噴辣椒水那樣！」 

孩子延伸運用：少量調整→觀察、比較植物變化 

→尋找最適合的方案 

三、綜合活動－植物營養發表會 

孩子分享：「我覺得液態肥料像植物的牛奶喔。」「瓜苗喝完真的長超快的！我們終於吃到小黃瓜

了！」  「液態肥料真的很厲害！我們要一直施肥，這樣就可以吃很多小黃瓜。」 

老師協助整理：液態肥料真的就像植物的營養牛奶，裡面有植物需要的養分，喝了就會長更高更綠，

節更多果實喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         每週施一次肥     就可以採一次果    再請小雞來除草   我們的水果小黃瓜就可以一直生一直生 

 

學習評量 

觀察探索：1.能觀察液態肥料變化。2.能說出液態肥料製作方式。 

推理賞析：1.能理解植物需要養分才能長大。 

教學省思 

    延續「瓜苗如何長更大」課程脈絡，孩子因為看見農夫種出又大又健康的小黃瓜，而開始對「液態

肥料」產生高度興趣。從採買、切塊、果汁機打泥、混入水與糖，到開始發酵，食物從完整到塊狀再

變成液態，最後開始化學反應，孩子在動作操作與觀察過程時充滿驚奇，尤其看到泡泡、菌體與顏色

變化時，開始理解「自然變化」與「養分形成」的關係，也知道液態肥料的形成是需要等待。孩子曾

有辣椒大蒜水濃度太高傷害植物的經驗，因此在施用液態肥料時，會主動提醒彼此「倒少一點，觀察

看看」，顯示幼兒已開始累積真正的照顧植物經驗與探究能力。 

有三種水果， 

都買來試試看 

我吃一些，瓜瓜吃一些 

切切剪剪， 

網路說這樣比較好發酵 
液態肥料觀察區 

我們一起搖擺攪動吧 

吧 

柑橘皮 VS 香蕉皮 VS 蘋果皮 

發酵後的顏色與氣味都不一樣了 



8 

 


