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附件二《以12號字繕打，單行間距，呈現方式圖文不拘，至多以2頁為上限》 

一、課程設計構想 

探索在地米食文化時，發現香米是在地的農產品，香米粒可以做成好吃的

飯糰、米粽、油飯，香米粒研磨成米漿後可以做成粄和米粉，有可口的特殊香

氣，形成新豐鄉在地的米食特色文化 ，沒吃完的隔夜飯還可以變成剩食料理，

孩子們用來做香米壽司和香米粢粑，再用穀殼催熟黃香蕉，香米糠拌剩食餵小

雞，將永續教育（ESD）融入學習活動，孩子們永續的生活經驗他們知道穀殼

研磨成米糠後可以再利用，那香米可以磨成粉嗎？磨成粉後像麵粉一 樣可以做

什麼呢？孩子們提出有探究性的問題，搜查資料後發表想法如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大部分的孩子們都有吃過鬆餅的經驗，他們提議香米磨成粉做鬆餅，開啟

一米多吃做鬆餅的課程，是孩子們有高度興趣想知道結果的議題，透過烹飪活

動經歷：引發思考鬆餅最健康最適合的粉狀食材→探索米鬆餅的味道、顏色、

外型→實作米鬆餅的製作方式與步驟→解釋米鬆餅配方與結果的關係→驗證米

鬆餅修正配方後的結果→評估米鬆餅的口感→改良原味米鬆餅增加食材為蔬果

健康米鬆餅（搭配在地蔬果、吻仔魚食材）→創新健康米鬆餅→推廣宣傳分享

在地米做的鬆餅→永續城鄉米食文化（ESD），採用探究式問題思考教學策略，

課程的發展階段是：探索期（概念一：什麼是米鬆餅）→發展前期（概念二：

米鬆餅怎麼做）→發展後期（概念三：如何變美味）→成熟期（概念四：如何

分享與推廣），本次課程呈現其中三個連貫性活動如下說明： 

      

 

  

餅乾 

香米穀粉 

米煎餅 

甜甜圈 

米饅頭 

鬆餅 

蛋糕 

謙：我吃過小木屋鬆餅 
柔：我在全聯有看過 
西：媽媽在早餐店買巧克
力鬆餅給我 
儒：我喜歡草莓鬆餅 
楷：我吃過鮪魚鬆餅 
滔：我喜歡蜂蜜鬆餅 
辰：媽媽買玉米火腿鬆餅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 教案一 我來做鬆餅 教案二  酥脆米鬆餅 教案三  好想吃好吃的米鬆餅 

材料點點名 量量秤秤做鬆餅 酥脆米鬆餅 小手調配方 
米食達人來囉 

甜味米鬆餅 

鹹食米鬆餅 

彩虹健康鬆餅餐 

米鬆餅的環保盒 
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二、概念網 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、課程目標 

（一）認識在地米食文化與米的多元用途。 

（二）有探究與實作的能力，共同研發米製品合作解決問題。 

（三）學習運用環保方式包裝，愛護自然生態永續環境。 

（四）養成健康的飲食態度及珍惜在地米食。               

身-中-2-2-1敏捷使用各

種素材-、工具或器材。

2-2-1敏捷身-中-

2-2-1敏捷使用

各種素材、工

具或器材 

使用各種素

材、工具或器

材 

 

認-大-1-1-5運用標訰單位

測量自然現象或文化產

物的訊息。 

語-中-1-4-1理解符號中

的具象物件內容。 

 

 

認-中-3-1-1參與討論解

決問題可能的方法並實際

執行。 

 身-中-1-3-2辨識食物的安

全，並選擇均衡營養的飲食 

認-中-3-1-1參與討論解決問

題可能的方法並實際執行。 

 

社-大-3-6-1樂於親近自

然，愛護生命。 

 

 
認-大-2-1-1依據序列整理

自然現象或文化產物的數

學訊息。 

 

 

美-中-1-1-1探索生活環境

中事物的美，體驗各種美

感經驗。 

語-大-2-2-4使用簡單的

比喻。 

本次教案 

繕寫部分 
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附件三《以12號字繕打，單行間距，呈現方式圖文不拘，至多以5頁為上限》 

教案設計(一) 

活動名稱 我來做鬆餅 

活動概念 

孩子也想做米鬆餅，透過蒐集到的相關訊

息後，一起整理需要的工具和材料做紀

錄。 

教學對象 混齡(3-6歲) 

學習指標 

身-中-2-2-1敏捷使用各種素材、工具或器材 

認-大-1-1-5運用標準單位測量自然現象或文化產物特徵的訊息 

語-中-1-4-1理解符號中的具象物件內容 

活動目標 

1、能依烹飪活動需求正確操作工具 

2、能使用測量工具進行測量烹飪材料 

3、能理解符號所代表的實際物件及意義 

活動方式 ▇團體   ▇分組  ▇學習區   ▇個人 
活動時間 

120分鐘(分不同

時段進行) 

引導重點及活動歷程 

一、 做米鬆餅需要那些材料呢? 

品嚐過「大口吃米農場」的米鬆餅後，孩子也想自己做做看!於是，透過烹飪食譜

書、家人的經驗、AI、影音網路工具蒐集資訊，統整了需要的材料和工具!孩子分享蒐

集的資料，老師協助整理記錄，並將記錄布置在烹飪區!西主動分享說：「我想做做

看!」第一次體驗的孩子依據統整的紀錄隨意加量，因此有了米鬆餅的初體驗! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

咪：把看見的部

分記錄下來和大

家分享。 

討論過後，孩子們發現： 
﹡食譜上的數字代表需要多少量，還有順序

的意思。 

﹡箭頭是代表東西要倒進去的地方。 

﹡圖案代表要用的材料。 

 

 
 

怎麼跟大口吃米

農場的不一樣？ 

孩子們發現 

孩子觀察烤出來的鬆餅發

現：為什麼看起來破破
的、歪歪的、燗爛的! 

以喬：『怎麼和我們吃的長
的不一樣!』 
小西：『聞起來有雞蛋味還
有麵包味』 
宣宣：『吃起來硬硬的』 
這樣的結果引發孩子思考

是在哪個步驟有問題呢?還

是少放了甚麼材料? 

 

二、統整紀錄再檢視 

        於是，再一次觀察食譜或是

統整紀錄上有漏了甚麼資料呢?

一起比較觀察線索並將看到的資

訊記錄下來，孩子分享說：原來

食譜上有畫圖、還有數字和箭

頭。 

 

儒：食譜單上

有數字還有箭

頭。 

透過蒐集資訊、討論與紀錄 

，一起統整需要的材料和工具 

，並設計出改善米鬆餅的方法。 
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三、 鬆餅食譜再調整 

孩子們透過觀察、紀錄與實作，將發現到的紀錄(數量、箭頭和圖案)增加到鬆餅流 

程圖上，滔看見反應說：『但是我不知道要用多少粉?，食譜上的數字好多，要怎麼

看?』，透過烹飪區的材料及測量工具，孩子練習觀察及學習操作方式，調整材料與做

法，讓接下來在烹飪米鬆餅時，能更順手，做出更好吃的米鬆餅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

學習評量 

1、能正確操作烹飪的工具。(如：舀、倒、攪拌、夾) 

2、能使用適合的測量工具。(量杯及電子秤的使用方式) 

3、能依食譜流程圖圖示符號與實際物件正確配對。 

教學省思 

適時保留讓幼兒犯錯與修正的空間，比直接給孩子答案更能促進真正學習的理解。活動

中透過觀察米鬆餅初次的結果，發現要探究修正的問題，孩子主動思考：『為什麼會這

樣?』『可以怎麼調整?』，況且孩子在老師有方向的鷹架學習下，他們開始嘗試思考調整

方法，已經開始會有覺察反思的能力。 

教案設計(二) 

活動名稱 酥脆米鬆餅 

活動概念 

回味好吃鬆餅的經驗，思考要怎麼做呢?

孩透過分享和實作找到心的酥脆鬆餅。 

 

教學對象 混齡(3-6歲) 

學習指標 
認-大-2-1-1依據序列整理自然現象或文化產物的數學訊息。 

語-大-2-2-4使用簡單的比喻。 

活動目標 
1、學習科學實驗的方法，提出想法並記錄結果。 

2、能說出不同比例配方的口感，並比較其差異。 

活動方式 ▇團體   ▇分組  ▇學習區   ▇個人 
活動時間 

120分鐘(分不同

時段進行) 

引導重點及活動歷程 

我們的紀錄 

食譜流程圖調整增加克數、數序和材料圖

案，孩子說：這樣我就會記得怎麼做了。 

量杯上有刻度，仔

細算一算幾格也能

看出數量。 

電子秤可以幫忙秤

出材料需要的量，

需要練習看數字。 

會打蛋的維西分享

說：蛋打在硬硬的

料理盆邊邊，有裂

縫，就能打開了。 
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一、小手調配方:開始製作酥脆的米鬆餅 

有了上次初步米鬆餅的製作經驗，孩子們回味吃過酥脆鬆餅的口味，也好想好想

吃到酥脆口感的米鬆餅；於是在經驗發表後決定試試看用不同的牛奶克數比例，

找找看哪一個才是酥脆米鬆餅的配方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、發現酥脆米鬆餅的秘密 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習評量 

1、能實驗操作分享想法，並紀錄實驗結果。 

2、幼兒能否用詞彙（如：黏、軟、酥）描述不同牛奶比例產生的成品口感。 

教學省思 

孩子們透過不斷減少牛奶克數的實驗，學會調整牛奶比例，成功挑戰心目中的酥脆口

感。大家也從原本只會說「好吃」，進步到能精確形容出「QQ 的」、「黏黏的」與「酥

脆」之間的感官差異，這場探究活動將抽象的比例科學，轉化成孩子看得見、摸得到且

嚐得到的美味實踐，非常有成就感。 

 

實驗結果 

經由觀察討論品嚐調整牛奶克數的循環過

程，孩子們的大發現是：牛奶愈多鬆餅愈

軟，牛奶愈少鬆餅愈酥脆，依照每個人喜

好的口感調整牛奶的量，喜歡軟鬆餅口感

的人，牛奶量要多點；喜歡酥脆鬆餅口感

的人，則牛奶量要少一點。 

 

牛奶量:150克『QQ的、要多咬幾口、黏黏的、溼溼的』    沒有酥脆的口感 

牛奶量:140克『軟軟的、鹹鹹的、甜味』裡面有軟軟的但外面沒有脆脆的感

覺 

 

孩子說：這樣我就會記得怎麼做了。 

牛奶 

120克 

    
 

 

牛奶 

130克 

                

的 』  

 

牛奶130克『軟軟的、QQ的、甜
甜的 』  一樣是只有軟軟的感

覺 

 

   

牛奶:120克『脆脆的、酥酥的、

香香的』就是我們要的酥脆口感 

我們的新發現  要酥脆口感，需要調整配方。 

 

孩子們透過品嚐，比較不同配

方的口感找出差異，一起驗證

與調整，有探究與解決問題的

精神。 
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教案設計(三) 

活動名稱 好想吃好吃的米鬆餅 

活動概念 

透過實作發現問題，能調整修正反思以解

決問題， 學習融入美感創造力與永續城鄉

愛護自然生態資源的環保觀 

教學對象 

混齡(3-6歲) 

學習指標 

身-中-1-3-2辨識食物的安全，並選擇均衡營養的飲食 

認-中-3-1-1參與討論解決問題可能的方法並實際執行。 
美-中-1-1-1探索生活環境中事物的美，體驗各種美感經驗。 

活動目標 

1.能參與討論共同合作解決問題。 

2.能選擇安全的食物，了解飲食與健康的關係。 

3.能愛物惜食，保護自然生態永續城鄉。 

活動方式 ▇團體   ▇分組  ▇學習區   ▇個人 
活動時間 

120分鐘(分不同

時段進行 

引導重點及活動歷程 

一． 米食達人來囉~ 

品嚐酥脆的米鬆餅後孩子們對於口感有不一樣的想法，在討論與探究中找到讓鬆餅

更好吃的做法。 

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

探究與修正歷程  孩子們不斷嘗試、修正、調整，終於做出更好吃的米鬆餅 

 

發現新問題 

★色彩探索—米鬆餅怎麼變彩色？  

孩子們討論「米鬆餅沒有顏色， 

要怎麼變彩色呢？」 

發現問題 

孩子們品嚐後， 

發現我們做的 

米鬆餅和外面賣的 

口感不太一樣…… 

  
楷：外面賣

的比較香 
 

謙：沒有

脆脆軟軟 

 柔：米鬆餅沒味道 

 西：請會做的人教我們 

我們想知道怎麼做才會更好吃 
於是邀請米食農場阿姨來教我們做

出好吃的米鬆餅，重新調整作法和

配方。 

發現問題 
口感不夠酥

脆、格線不

清楚、味道

不夠香。 

 

請教米食達人 
孩子們主動提

問：「要怎麼做

才會像外面賣的

一樣好吃」 

修正做法與

配方 
油要多一點

（米會吸油） 
刮板代替打

蛋器 
順時鐘攪拌 
改用糖粉才

不會沙沙的 
麵糊從中間

倒下去 
烘烤11分鐘 
 

再次實驗 
依照調整後的

方法製作米鬆

餅

 

挑戰成功 
鬆餅變得很蓬

鬆又香，像外

面賣的一樣可

口。 

★味覺探索—太甜或太鹹怎麼辦？ 

孩子們又發現，不同的搭配可以創造不同的

味道。 
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二、彩虹健康鬆餅餐 

孩子們繼續探究甜鹹酸組

合的健康鬆餅拼盤，變成五彩

繽紛的鬆餅，再加上配料是新

鮮在地的蔬菜、哈密瓜、西

瓜、香蕉等水果食材，取名為

「彩虹健康鬆餅餐」，無麩質低糖的米鬆餅，是天然健康的點心，孩子們研發成功囉~運

用圖像紀錄做法，推廣至社區。 

  三、鬆餅的環保盒 

美味又健康的米鬆餅想分

享、宣傳和推廣，可是要用

什麼裝呢？小謙：「阿嬤會

用紙摺雞蛋盒」哇！這是很

棒的想法，大家討論後用紙或竹葉 

摺鬆餅盒。研發色香味俱全的彩虹健康鬆餅餐，學習選擇安全的食物，以自己家鄉生產

的食材為主，同時學習資源再利用，垃圾減量保護自然生態，課程價值融入 SDG3（健

康飲食）、SDG11（在地食材）、SDG12（惜食愛物）、SDG13（環保包裝），發展永續城鄉

的地球觀。 

學習評量 

1.能參與討論並提出想法。 

2.能選擇安全的食材並說出理由。 

3.能動手製作鬆餅並創意擺盤。 

教學省思 

孩子們參與「做、吃、想、享」的探究與實作體驗，認識米粒變成米穀粉做鬆餅的過

程，當遇到問題時能集體反思提出想法和意見，展現高度的創造思考能力，合作的力量

增加參與感，讓學習充滿樂趣與熱情，彩虹健康鬆餅餐建立孩子飲食均衡的觀念，課程

結合生活經驗與在地飲食文化資源，選用在地食材，善用在地資源，讓學習更具意義，

培養健康飲食素養與環境永續意識，讓孩子們有愛自己、愛家鄉、愛地球的行動力。 

 
孩子們的想法： 

水果、蔬菜有顏色 

孩子們加入這些食材，讓鬆餅色香味俱全 

甜味鬆餅 鹹食鬆餅 

 太甜怎麼辦？ 

 

太鹹怎麼辦？ 

孩子想法 

●甜配鹹 
●甜鹹酸 
中和味道 

 

孩子想法 

●鹹配甜 
●鹹甜酸 
中和味道 

 

我們發現了！ 

加入不同的味

道可以互相平

衡，讓鬆餅更

好吃，像極了

早午餐盤，美

味又營養！ 

 經歷不斷的提問、討論、嘗試、操

作、修正與調整、反思與整合，從料

理過程中建構味覺經驗、問題解決能

力與美感創造能力，也在合作中體驗

到探究研發的成就感，色彩探索與味

覺探索發展成彩虹健康餐盤，是孩子

們最值得稱許的學習表現。 

 

 1.討論想法 3.放入鬆餅 4.環保分享盒 

就地取材  資源利用 守護自然 

2.製作環保盒 
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