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附件二《以12號字繕打，單行間距，呈現方式圖文不拘，至多以2頁為上限》 

 
一、課程設計構想 

我們學校在竹北，走出去不到十分鐘，就是一條叫「豆子埔溪」的小溪。

這條溪其實很多小孩天天都會看到，但大家平常都只是「路過」，沒有真正認識

它。故事是這樣開始的：開學第一周的星期二，是班上的外出散步日。老師帶

著孩子們走到學校附近的土地公廟，教大家拜拜祈求開學平安。拜完拜、擲完

筊，孩子們在廟旁邊探頭探腦，一轉頭看到旁邊的溪，好幾個小孩立刻興奮地

大喊： 

「老師！我家就在這條溪旁邊耶！」  

「對啊，我媽媽晚上也都會帶我來這裡散步！」 

大家一聽，紛紛擠到欄杆旁邊去看魚、看鳥。老師在旁

邊看到孩子們亮晶晶的眼神，立刻抓住這個機會想：既然這

條溪就在學校旁邊，而且小孩每天生活都看得到、非常有親

切感，那這學期，我們就一起到豆子埔溪大探險吧！ 

現在的小孩真的很常看手機、看平板，放學也大都待在室內冷氣房裡。身

為老師，老師的起心動念其實很簡單：「想把孩子帶出教室，讓他們去大自然裡

流汗、吹風，用身體去體驗世界！」豆子埔溪就是一個現成的天然大教室，裡

面有魚、有各種水鳥，比課本豐富太多了。與其坐在教室裡看著白鷺鷥的照

片，更想讓孩子自己走到溪邊，在真實的環境中學習。所以希望設計一個「以

小孩為主體」的戶外課，不是老師死板板地在教室裡教，而是由老師牽著孩子

的手走出去。這群小松鼠班的寶貝，將會從一聲「我家就在這裡」的呼喚開

始，一步步成為能自主觀察、能自信表達、又熱愛家鄉環境的人！ 
 

二、概念網 

 
三、課程目標 

透過這學期的溪畔探險，希望能培養孩子們帶得走的核心素養: 

【自我管理】：大熱天、大風天練習走路，鍛鍊大肌肉的體力與耐力；並在過馬

路時學會靠邊走、互相同步提醒交通安全規範。 

【覺知辨識】：不只用眼睛，還要帶著耳朵出門聽蟬鳴、溪水聲；學會使用望遠

鏡與手機平板，敏銳察覺溪邊生物的生態細節。 

【表達能力】：透過語言及圖像，把拍照和觀察到的溪邊生物及風景大方分享出

來。 

【想像創作】：運用肢體、戲劇編創關於溪畔生物的故事。 

【關懷與合作】：在踏查豆子埔溪的過程，餵餵魚、看看鳥中養成愛護大自然、

關懷在地環境的心。 
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附件三《以12號字繕打，單行間距，呈現方式圖文不拘，至多以5頁為上限》 

教案設計(一) 

活動名稱 尋找畫布的起點 

活動概念 

從生活地緣出發，讓幼兒透過五感「無意

圖的觀察」轉化為「有意圖的聚焦」。 大

自然雖然遼闊，但透過感官引導（聽覺、

視覺）與具體工具（紙相機、手勢相機）

的鷹架支持，幼兒能學會從雜亂的背景中

確認出「主角」，建立美感創作中的「主

從關係」與「構圖意識」。 

教學對象 大中小混齡 

學習指標 
美-1-2 運用五感感受生活環境中各種形式的美 

社-1-3 覺察生活規範與活動規則 

活動目標 

1.能運用視覺與聽覺等感官，指認並說出豆子埔溪畔的環境特徵與溪邊生

物（如白鷺鷥）。 

2.能靈活運用雙手手指或紙相機進行「框景」操作，並能將想拍/想畫的

主角放在畫面的正中間。 

3.能對鄰近校園的豆子埔溪產生好奇心，並樂於參與戶外散步與繪畫創作

活動。 

活動方式 ▓團體   □分組  ▓學習區   □個人 活動時間 120分鐘 

引導重點及活動歷程 

【活動一】開學散步的意外發現 

  開學第一周的星期二外出日，老師帶著大象班的孩子們沿著紅磚道散步，走到學校附

近的土地公廟參拜祈福。拜拜完，孩子們在廟口廣場散步，一轉頭看到緊鄰廟宇、潺潺

流過的豆子埔溪，幾個孩子興奮地趴到欄杆上。 

詠容：「老師！我家就在這條溪旁邊耶！我天天都看到它！」  

亮植：「對啊！我媽媽晚上也都會帶我來這裡散步，這裡有好多

魚喔！」 

  孩子們一句接一句，紛紛擠到欄杆旁指著溪水看。老師發現

孩子們對這條生活中的溪流產生了強烈的親切感與好奇心，於

是順應孩子們的熱情，提議說：「既然大家跟這條溪這麼熟，那我們今天散步的任務，

就是好好看一看這條豆子埔溪，回到教室後，把妳看到的溪畫下來吧！」 

 

【活動二】「第一次印象畫」及相機鷹架的誕生 

  回到教室後，孩子們興奮地拿起畫筆挑戰「第一次印象畫」。然而，面對遼闊的豆子

埔溪，孩子們的畫筆有些迷茫。他們把看到的所有房子、馬路、草地、小魚、白鷺鷥通

通塞進紙裡，畫面顯得有些雜亂。 

  老師把孩子們聚在一起，展開了「第一次畫作發表會」： 

老師：「大家在畫豆子埔溪的時候，有沒有遇到什麼困難呀？」  

阿宸：「溪旁邊的東西太多了啦！有房子、有樹、有橋，我不知道要

畫哪一個」 

阿寬：「好多東西，我都不會畫。」 

虞睿：「我忘記他是在溪邊的哪一個位置。」 

  看到孩子們提出他們印象畫的困難，老師沒有直接教他們怎麼構圖，而是拿出了一個

用西卡紙剪出的「空白紙相機框」。 
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老師：「大自然真的太大了，我們的眼睛一下子看太多東西

會忘記。所以，老師發給每個人一台『特製紙相機』。大家

試試看，把這個框框放在眼睛前面，妳從框框裡看到了什

麼？」 

孩子們興奮地拿起紙框在教室裡晃動，老師接著引導： 

老師：「如果下週我們去溪邊，當妳看到好多東西不知道要

畫什麼時，就拿出這台相機。確認相機框框正中

間的那個東西，就是今天妳最想畫的『景』！其

他框框外面的東西，我們就先裝作沒看到。這樣

會不會比較簡單？」 孩子們（眼睛發亮）：「會！

這樣我就只會看到那隻小鳥了！」 
 

 

【活動三】相機框景 

  到了下一個星期二的外出日，小松鼠班的孩子們再次來到豆子埔溪畔。這一次，大家

帶著自製的紙相機。看到溪畔飛來一隻白鷺鷥，孩子們不再像以前一樣興奮地盲目亂

指，而是紛紛舉起紙相機，對準他想要印在腦袋裡的『景』。 

小宇：「老師！我的指相機對準那隻白鷺鷥了！牠現在在我的框框正中間了！」 

若雅：「我的紙相機有看到前面的房子！」 

  因為有些孩子的紙相機在探險途中不小心破掉了，正當大家有點

小沮喪時，孩子們竟然自己想出了超級酷的替代方案！有人興奮地

帶頭大喊：「沒關係！用我們的手也可以啊！」只見孩子們靈巧地把

兩隻手比出「七」的手勢，然後神奇地對齊合在一起，哇！一對對

小手立刻變成了一個完美的正方形「手勢相

機」！大家一路上就這樣舉著小手相機，一邊

瞇著眼一邊喊著「喀擦、喀擦」。他們說這樣

比較方便。 
 

學習評量 

1.幼兒在散步或創作時，能主動用語言表達自己的發現（例如說出「聽到水聲」、「看到

白鷺鷥」），或在初次印象畫中畫出豆子埔溪的元素。 

2.幼兒能正確使用紙相機或用雙手比出「手勢相機」進行定格觀察；在繪畫或討論時，

能明確指認出自己畫紙上的「主角」，並將主角安排在畫面清晰、明顯的位置 

3.幼兒在戶外踏查時能遵守安全規範跟隨隊伍，並在回到教室後，展現持續探索的興趣

（例如主動發問或熱烈參與照片分享）。 

教學省思 

*在第一次的散步和印象畫中，我發現雖然小松鼠班的孩子對豆子埔溪充滿了熱情，但

當他們面對一整片遼闊的戶外景致時，大腦其實是處於「訊息過多」的狀態。孩子們想

把看見的樓房、橋梁、馬路甚至天上的白雲通通畫進來，結果導致畫面雜亂、抓不到重

點，甚至因此產生挫折感。這讓我反思：不能只帶孩子「走出戶外」，卻沒有給他們

「觀察的眼睛」。這也是後來決定引入「相機框景」工具的重要轉折點。 

*雖然孩子們透過紙相機成功知道把主角放在畫面正中間。但我也觀察到，在接下來的

畫作中，孩子們只要畫完主角，旁邊的背景或溪水，往往還是直覺地塗上一整片一成不

變的藍色或綠色。大自然的色彩明明這麼豐富，孩子們卻只用了一隻蠟筆就塗完它。因

此，這成為我下一個階段的教學延伸契機——我要帶領小松鼠們，一起去翻找蠟筆盒裡
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那堆「藍藍綠綠」的深淺祕密！ 

 

教案設計(二) 

活動名稱 大自然畫布的色彩與空間 

活動概念 

幼兒在著色時，常以既定概念著色（如：

水是藍色、天是藍色），希望透過活動引

導幼兒發現大自然色彩的「多變與深淺層

次」；並透過實體照片的觀察與反轉思

考，理解物件在環境中的「相對位置（前

後左右）」，進而能在畫布上建立具有層次

與主從關係的空間結構。 

教學對象 大中小混齡 

學習指標 
認-1-2 蒐集自然現象的訊息 

美-2-2 運用各種形式的藝術媒介進行創作 

活動目標 

1.能辨識並說出大自然環境中同一個色系（藍色、綠色）的深淺與層次變

化，並能指認出照片中物件的相對位置（前面、後面、左邊、右邊）。 

2.能運用蠟筆、水彩進行多層次的疊色混色技巧。 

活動方式 ▓團體   □分組  □學習區   ▓個人 活動時間 120分鐘 

引導重點及活動歷程 

【活動一】蠟筆盒裡的「藍藍綠綠」 

  這一周散步回來後，老師把大家拍到的豆子埔溪照片洗出

來，請孩子們來仔細觀察。 

老師：「你們仔細觀察看看照片上，我們拍的豆子埔溪。溪水

和旁邊的草地，真的只有一種藍色和一種綠色嗎？」 

宥霖：「沒有耶！靠近我們這裡的水亮亮的，遠遠那邊的水黑

黑的。」 

育愷：「草地也是！有一隻白鷺鷥站的地方，草特別綠，可是後面樹上的綠好像比較

深！」 

老師：「沒錯！大自然很奇妙，它不會只用一隻蠟筆畫畫。現在，

請大家打開蠟筆盒，把裡面所有的『藍色家族』和『綠色家族』通

通找出來，下次你們畫溪流或樹葉時，就可以使用不同的藍色

喔!」 

  小孩們興奮地把蠟筆盒裡淺藍、深藍、藍綠、粉綠、草綠、深綠

通通挑出來，驚奇地發現：光是藍色和綠色，居然就有七、八種不

同的很像的顏色！ 

老師：「以後畫畫時，如果我們要畫溪水，我們可以用不同的藍畫畫看，顏色會變得怎

麼樣？」 

 

【活動二】照片風景畫 

  孩子們拿到自己用相機拍的照片後，開始動手創作自

己的「照片風景畫」。 

于茜挑了三枝不同的綠色蠟筆，在紙上細心地幫草地塗
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上深淺層次 

裕臻則一邊看著照片，一邊仔細的把照片上的景按照位

置畫下來。 

阿宸：「老師妳看！我的大白鷺站在前面的石頭上，溪

水有深藍色也有淺藍色，最遠的地方還有高高的房子

喔！」 

看著孩子們的畫作，那一幅幅作品不再是第一周把所有東西塞在一起的雜亂塗鴉，而是

長出了漂亮的空間層次與色彩魔法。 

學習評量 

1.幼兒在繪畫創作時，不再只拿單一隻顏色塗滿背景，能主動挑選並運用三種以上不同

的藍色或綠色進行「疊色」或混色表現。 

2.幼兒在進行照片觀察或畫景創作時，能正確指出並畫出景物的位置。例如：能說出並

畫出「白鷺鷥在草地的『前面』」，或能察覺「藍色在下是溪、在上是天」的相對關係。 

教學省思 

*過去幼兒在畫畫時，往往習慣用「概念」來著色，水和天就是藍色、草和樹就是綠

色。當我讓孩子們把蠟筆盒裡所有的「藍藍綠綠」通通排在地上時，這個具體的動作給

了孩子很大的視覺衝擊。孩子們驚奇地發現大自然不是只有一種綠，而是有深、有淺。

在後來的創作中，會看到孩子們自發性地拿起兩到三枝同色系的蠟筆在紙上「疊色」。

這讓我體會到：當我們提供孩子足夠的媒材選項，並引導他們微觀世界時，孩子自然會

展現出對色彩的敏銳度與表徵能力。 

*雖然孩子們在教室裡看著「定格的照片」，已經能夠仿畫出有深淺色彩、有前後空間的

風景畫。但這也引發了我的下一個教學反思：照片是靜止的、是老師幫忙列印出來的。

如果重新把孩子帶回風在吹、鳥在飛、光影隨時在變化的豆子埔溪現場，孩子還能保有

這樣的專注力與建構能力嗎？因此，我們決定要帶著畫板與畫筆，勇敢地去「寫一個

生」！挑戰在真實的動態大自然中，揮灑屬於小松鼠班的藍綠大自然畫布。 

 

教案設計(三) 

活動名稱 在大自然裡揮毫 

活動概念 

從室內定格的照片觀察，跨越到動態的戶

外現場。幼兒需展現視覺聚焦、與空間相

對位置之表徵能力，在大自然這塊大畫布

上進行寫生創作。 

教學對象 大中小混齡 

學習指標 美-2-2 運用各種形式的藝術媒介進行創作 

活動目標 

1.能在戶外，展現寫生的專注力與耐力。 

2.能統整運用「手勢相機聚焦」，畫出具有空間前後層次與主角特徵的寫

生作品。 

活動方式 ▓團體   □分組  □學習區   ▓個人 活動時間 120分鐘 

引導重點及活動歷程 



6 

【活動一】寫一個生 

  在教室裡練成了「聚焦」與「空間」概念的孩子們，這天每個人背包裡都背著一塊大

畫板、夾著畫紙。 

老師：「今天我們要挑戰一件超級厲害的事，我們要直接坐在豆子埔溪旁邊『寫生』！ 

  到了溪畔，孩子們各自找了舒服的位置坐了下來。一開始有些興奮地東張西望。 

老師：「哇，大自然的畫布在動了！快舉起你們的『手勢相機』，喀擦！定格！在妳的框

框裡，今天妳最想留下來的景色是什麼？」 

阿宸：「我的相機抓到那隻站在石頭上的白鷺鷥了，牠一動也不動，好像在發呆，我要

開始畫牠了！」 

紫畇神情專注，先在畫面最前面畫出紅冠水雞，接著在紅冠水雞的「後面」畫上溪流，

最後在畫面的「最上方」畫上高樓大廈。 

這群孩子不再需要照片對照，他們已經把整座豆子埔溪的色彩、空間與生物特徵，通通

內化在小小的腦袋裡，順暢地在畫布上畫出來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習評量 

1.幼兒在溪畔寫生時，能專注於自己的畫板創作達15-20分鐘以上。 

2.幼兒的寫生作品，畫中能明確展現出「特定的主角（如某隻姿態的白鷺鷥）」，景物

（溪流、草地、建築物）能呈現出正確的上下或前後空間關係。 

教學省思 

*孩子們學會了在變動的情境中自發性地尋找視覺錨點。看著他們在溪風中隨處坐在路

邊，極度專注地在畫板上「唰唰唰」偶看前景偶低頭作畫，長達近二十分鐘，老師深深

體會到：素養不是背誦出來的，而是在真實情境的挑戰中，孩子自然而然會自己長出來

的自我管理與耐力。 

*這堂長達一學期的【自然即畫布】課程，不僅讓孩子們學會了畫畫與空間美感，更在

他們心中種下了對生活地緣的認同。豆子埔溪不再只是上下學路過的一條水溝，而是孩

子們用腳走過、用耳聽過、用心畫過，且一輩子引以為傲的家鄉生命線。 
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