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附件二《以12號字繕打，單行間距，呈現方式圖文不拘，至多以2頁為上限》 

 
一、課程設計構想 

    長頸鹿班有21位小班新生(3位特殊需求幼兒)，初次進入幼兒園，逐步適應

團體生活與班級作息，學習生活自理與基本常規，同時也逐漸建立與同儕互動

的經驗，從依賴與陌生，慢慢轉為願意主動參與活動與探索環境。 

    隨著對教室環境熟悉，幼兒對各學習區展現高度興趣，並在操作過程中不

斷嘗試、觀察與分享，展現出主動學習與解決問題的能力。因此，本學期以

「學習區遊樂園」為主題，透過多元的學習區活動，引導幼兒在自由探索與操

作中學習「玩中學、做中學」。課程從幼兒興趣出發，結合觀察、操作、討論與

創作，協助幼兒認識各學習區的功能與玩法，並累積基礎能力。 

    在學習過程中，幼兒從遊戲中發展數學概念、語文表達、美感創作及社會

互動能力，並學習分類、規律、空間概念與人際互動技巧，如等待、輪流與合

作。此外，課程鼓勵幼兒自主選擇與主動參與，透過反覆操作獲得成功經驗，

建立自信心。教師則透過引導與陪伴，支持幼兒探索與表達，讓孩子在安全且

有趣的環境中快樂學習與成長。 

 

二、概念網 

 
 

 

 

好玩的
學習區 

•  

學習區
遊樂園 

•  

歡迎來
遊樂園
玩 

1.學習區素材探索 

觀察教室中的各學習區 

認識各區素材與功能 

學習素材的操作方式 

透過圖卡進行示範教學 

學習整理與收拾規則 

1.夢想中的遊樂園規劃 

討論班上有哪些好玩的地方 

分享最喜歡的學習區活動 

討論學習區的優點與困難 

發想「學習區遊樂園」的玩法 

規劃遊樂園活動內容 

2.創造遊樂園 

建構區、美勞區、數學區、積木區、語文區、自理區   

1.遊樂園準備開幕 

討論親子闖關活動內容 

票選學習區挑戰關卡 

命名與製作遊樂園名招牌 

繪製闖關地圖 

設計邀請卡與海報 

討論作品展示與布置方式 

分工擔任介紹與導覽角色 

2.探索學習區 

自由進入學習區進行探索 

操作不同素材與教具 

嘗試圖卡任務與挑戰 

延伸不同玩法與組合 

分享探索歷程與發現 

2.好玩的遊樂園 

舉辦期末親子闖關活動 

與家長分享學習成果 

幼兒介紹自己的作品 

示範學習區操作方式 

引導家長共同參與體驗活動 

學習區遊樂園 
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三、課程目標 

1. 透過學習區素材的觀察、操作與探索，認識各種材料的特性與玩法，並

累積多元的感官與學習經驗。  

2. 在遊戲與創作過程中，學習數的概念、規律排列、大小比較、分類、配

對與空間概念等基礎數學能力。  

3. 藉由建構、拼貼、美勞與操作活動，培養幼兒的專注力、手眼協調能

力、創造力與解決問題的能力。  

4. 在團體討論與同儕互動中，學習合宜表達自己的想法與感受，並培養傾

聽、分享、合作與溝通能力。  

5. 透過自由探索與自主選擇，發現自己的興趣與喜好，建立自信心與主動

學習的態度。  

6. 在學習區活動中學習遵守規則、愛惜材料與整理環境，培養良好的生活

習慣與責任感。  
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附件三《以12號字繕打，單行間距，呈現方式圖文不拘，至多以5頁為上限》 

教案設計(一) 

活動名稱 建構區智高變變變─陀螺 

活動概念 我的陀螺可以旋轉嗎? 教學對象 小班 

學習指標 

1.認-小-2-1 透過感官進行探索與操作 

2.身-小-2-2 操作簡易器材進行活動 

3.身-小-2-3 展現手眼協調動作 

活動目標 
1.認識陀螺旋轉與平衡的基本原理。  

2.探索中心軸、支撐點與重心對旋轉穩定性的影響。    

活動方式 ▓團體   □分組  ▓學習區   □個人 活動時間 一週 

引導重點及活動歷程 

    幼兒對於能旋轉的陀螺很著迷，也喜歡與同儕互動「戰鬥」的感覺，藉由幼兒自發

的動機引起一連串的探究。 

一、戰鬥陀螺的類型 

    在反覆「戰鬥」中，幼兒逐漸發展對陀螺類型的理解與分類概念，並發現外型設計

（如大小、對稱性與裝飾）會影響旋轉的穩定性與持久性。透過不斷調整與修正，幼兒

逐步建立初步的科學探究能力。從操作經驗中歸納出關鍵概念：「陀螺轉得久與否，與

中心支撐點有關」。在觀察與實驗中發現，不同陀螺有的旋轉穩定、有的容易傾倒，因

此嘗試調整形狀、重量分布與底部尖點位置，以改善旋轉效果，簡單的分類： 

(一)戰鬥型陀螺 

    以穩定與功能性為主，通常採用較對

稱的十字結構，重視重心平衡與耐碰撞

性，因此旋轉較穩定、時間較長，也較適

合對戰與競速活動。C1：要有凸出來的軸

心才能旋轉。 
  

基礎型─十字 基礎型─軸變長 

(二)造型型陀螺 

    以外觀與美感為主要設計方向的造型

型陀螺，造型變化多、創意豐富。但體積

較大、造型較複雜，旋轉時受到的空氣阻

力與接觸地面的摩擦可能較大，加上重心

較難集中，因此在旋轉穩定性與持久性上

相對較低。 

  

花式陀螺─萬字型 花式陀螺─二層樓

陀螺 

二、轉陀螺的方法 

    有些幼兒完成陀螺後卻在如何轉動上卡關，幼兒邀請「師傅」教自己，幼兒逐漸學

習讓陀螺穩定旋轉的技巧，練習「從中心點用力」。透過操作與比較，幼兒逐漸理解

「中心點」對旋轉的重要性，並發展出控制力道、方向與施力位置的初步能力。 
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    當手指對準陀螺的中心軸施力，並快

速放開時，陀螺會以中心為起點開始高速

旋轉，這種「從中心瞬間啟動旋轉」的方

式，有助於讓陀螺更快達到穩定狀態。幼

兒發現如果施力偏離中心，陀螺容易搖晃

或提早停止；但當能夠穩定對準中心點用

力時，陀螺轉動時間會變長，也更平穩。 

  

C9拜師請 C15教 討論旋轉技巧 

    幼兒也發現有些作品展得像陀螺但是實際上轉不起來： 

    

C6齒輪陀螺 C13工程積木陀螺 C10紙片陀螺 C7紙盤陀螺 

三、以多元媒材展現陀螺旋轉時所產生的現象 

    在操作不同材質與色彩的陀螺過程中，幼兒觀察到旋轉時顏色會產生混合與融合的

視覺效果，原本分離的色塊在高速旋轉下逐漸模糊並融合成新的色彩感受，也觀察到高

速旋轉時的視覺變化，例如 C17：「正方形陀螺在旋轉時看起來會變成圓形」。 

C18發現紅色與黃色的圖案在快速旋轉

時，顏色會逐漸融合，視覺上呈現接近橘

色的效果。幼兒因此發現顏色並非固定不

變，而是會因為旋轉速度與視覺殘影產生

新的混合變化。幼兒逐漸理解當施力使其

旋轉時，需要透過不同方向的力量共同作

用，才能形成穩定且持續的轉動。 

  

陀螺旋轉時會混色 陀螺轉起來圓圓的 

 

學習評量 

1.能運用適當力道讓陀螺旋轉。 

2.能依據外型、功能或旋轉方式進行簡單分類。 

3.能依據特徵整理生活環境中的訊，並找出特徵間的關係。 

教學省思 

    如何讓陀螺轉得更久、更穩，成為幼兒在探索過程中的重要問題。幼兒透過反覆操

作、比較與修正，逐漸發現陀螺的穩定性與中心軸、支撐點、形狀大小及施力方式有密

切關係。當施力能對準中心並快速旋轉時，陀螺較容易維持平衡；若重心偏移或施力不

平均，則容易搖晃或傾倒。陀螺的核心特色在於「不穩定中的動態平衡」，需要透過中

心軸與不同方向力量的共同作用，才能維持穩定旋轉。幼兒在持續嘗試、驗證與修正的

歷程中，不僅逐步理解旋轉與平衡的科學概念，也在動手做與遊戲探索中培養觀察、思

考、創造與問題解決能力，並學習面對挫折、調整方法與持續挑戰。 
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教案設計(二) 

活動名稱 建構區智高變變變─輪軸小車 

活動概念 我的智高小車可以前進嗎? 教學對象 小班 

學習指標 

1.認-小-1-2 察覺物體的特徵 

2.認-小-2-2 在操作中發現簡單的關係 

3.身-小-2-2 操作簡易器材進行活動 

活動目標 
1.發現輪子方向、位置與車體平衡對移動的影響。  

2.學習調整車體結構、重量分配與支撐方式。  

活動方式 ▓團體   □分組  ▓學習區   □個人 活動時間 一週 

引導重點及活動歷程 

    探索「旋轉」如何轉化為「滑行與移動」車子玩法，增加結構變化與遊戲情境。 

一、觀察生活中的輪軸 

    透過觀察生活中的物品，發現許多物品都運用了「輪軸」的原理。發現「輪子可以

繞著軸心轉動」，讓原本需要花很多力氣搬動的物體，更容易移動與前進。 

    

遊具上的輪軸設計 輪子讓移動省力 觀察輪子的大小 觀察輪子帶動輪子 

二、智高輪軸小車     

    幼兒嘗試將輪子插入不同位置，組合成像車子一樣可以移動的作品。 

    

C3、C8、C13發現當車體右邊的積木太長、太重時，車子容易往右傾倒，左邊的輪子

甚至會翹起來，無法平穩行走；若左右兩側長度與重量較接近，車子就比較穩定。幼

兒因此開始調整積木的位置與配置，測試車子是否能保持平衡並順利前進。 

    在操作與觀察中，C1也發現輪軸能幫助力量傳遞。當手轉動其中一個輪子時，力量

會透過連接的軸心傳送，使另一側的輪子也跟著轉動，進一步感受到「轉動會帶動轉

動」的現象。部分幼兒更主動調整輪子的排列方式，測試輪子大小、距離與連接方式對

旋轉速度的影響。幼兒也開始將觀察到的輪軸特性運用在自己的作品中。有些幼兒為了

讓車子跑得更穩，會調整左右輪子的距離與位置；有些幼兒發現車體太長會失去平衡，

因此會縮短車身或增加支撐；也有幼兒嘗試利用多個輪子排列，設計成像工程車、滑步
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車或運輸車等不同功能的小車。 

    

C21：輪子方向與地

面平行無法轉動 

C10：車子要左右平

衡，才不會倒 

C1：輪子愈多車子

會比較不會搖 

C19：輪子朝前面轉

動時，才能前進 

三、類齒輪轉動現象 

    幼兒也觀察到多個輪子靠近排列時，可以像齒輪一樣互相帶動：一個輪胎旋轉後，

旁邊的輪胎也會跟著轉動，相鄰的輪子在轉動時方向會不同(一個順時鐘、一個逆時鐘

旋轉)，進一步累積對齒輪反向轉動的初步經驗。 

    

C1、C3發現垂直面輪胎滾動時，能帶動上

面平行的輪胎旋轉  

幼兒發現多個輪子接觸時可能產生的帶動

與反向旋轉現象 
 

學習評量 

1.能組裝輪子與輪軸、調整輪子的方向與位置。 

2.能尊重不同設計與操作方式，能在失敗後持續嘗試與修正。 

3.能分析已知的訊息，找出形成特定現象的原因。 

教學省思 

    透過反覆組裝、操作、測試與修正，幼兒逐漸累積對平衡、重量分配、輪軸、支

撐、重心、旋轉與力的傳遞等物理概念的初步經驗，並學習依照作品需求調整輪軸結構

與車體配置。在持續觀察、比較與驗證的過程中，幼兒不僅探索輪軸、齒輪與旋轉之間

的關係，也進一步培養問題解決、邏輯思考與空間組構能力，從遊戲與建構中累積真實

的科學經驗。 

教案設計(三) 

活動名稱 歡迎來到長頸鹿班遊樂園 

活動概念 家長挑戰長頸鹿班學習區 教學對象 小班 

學習指標 
1.社-小-2-1 與他人一起參與活動 

2.認-小-3-1 回想與分享自己的活動經驗 

活動目標 
1.回顧並統整幼兒在各學習區的學習經驗與成果。  

2.透過親子共同參與闖關活動，增進親子互動與合作經驗。  

活動方式 ▓團體   ▓分組  ▓學習區   □個人 活動時間 一週 

引導重點及活動歷程 
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        本活動為「學習區遊樂園」主題之總結活動，以親子闖關活動形式呈現，邀請家長

共同參與，讓幼兒有機會將一學期在學習區中的學習歷程與成果進行分享與展現。 

一、遊樂園準備開幕囉! 

       幼兒整理各學習區的作品與操作經驗，回顧自己在積木區、美勞區、數學區、生活

自理區等學習內容，並選擇想要分享的作品或活動內容，進行介紹準備。 

    
磁力片骨牌練習 樂高遊樂園建構 積木遊樂園建構 生活自理關卡設計 

二、學習區同樂大挑戰 

        設計各學習區闖關體驗活動，讓家長與幼兒共同參與操作，例如：積木建構挑戰、

生活自理摺被挑戰、美勞區拼豆挑戰，讓家長親身體驗幼兒平日的學習內容與能力發

展，幼兒擔任「小小導覽員」，向家長介紹規則與玩法、自己的作品與創作歷程。 

    
邀請別班一起來玩 祖孫同樂全家挑戰 幼兒分享學習歷程 幼兒學習歷程分享 

三、我的成長 

       透過成果分享與回顧，引導幼兒表達參與活動的感受，並肯定其學習與成長。 

    
老師分享幼兒歷程 幼兒分享自己成長 感恩時間 記錄自己的成長 

 

學習評量 

1.能回顧並說出自己在各學習區的學習經驗。 

2.能肯定自己一學期的學習成果與成長。 

3.能欣賞及回應他人的表現。 

教學省思 

    小班階段的幼兒逐漸從以自我為中心，發展到能理解他人想法與需求。透過建構與

合作遊戲，引導幼兒學習溝通、協調與分工，並在互動中練習表達與傾聽，學習尊重同

伴意見，當幼兒在操作中遇到失敗或情緒困擾時，教師適時陪伴與引導，協助其覺察情

緒、表達需求並重新嘗試。透過實際操作與反覆的假設、驗證歷程，幼兒逐步建構科學

概念，發展問題解決能力與自主學習態度。在持續嘗試與修正中，幼兒學習調整策略，

培養耐心、挫折容忍力與責任感，並從中累積成功經驗與學習自信。 

 


