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附件二《以12號字繕打，單行間距，呈現方式圖文不拘，至多以2頁為上限》 

 
一、課程設計構想 

 

跟著節氣過生活 

        關西被譽為「仙草的故鄉」，從市集、街道、商家，隨處都可以見到仙草的

蹤跡。因地處丘陵、水源充沛，且在秋冬季節受「九降風」吹拂，有利於仙草

自然風乾與熟成。地理環境加上氣候，讓關西跟仙草在這塊土地上一起成長。 

        為了讓幼兒更能從感官開始去感受自己家鄉的魅力，我們從3月開始跟著節

氣一起種植仙草。孩子定期在仙草花園澆水、拔雜草、照顧仙草、觀察仙草的

形狀……等。經過漫長的暑假，孩子分享:「原本小小堆的仙草，變成好大一堆

唷!」。 

 

從仙草找出家鄉的趣事 

        那長得好大的仙草該怎麼辦?孩子們開始發表意見，「可以跟之前把菜曬乾

嗎?」(之前有醃酸菜的經驗)、「看看可以直接吃嗎?」、「那是仙草，可以煮茶

喝。」帶著試試看的手作精神，我們將收成部分進行曬乾，也保留部分仙草，

看看採收的仙草跟持續種植的仙草會有什麼不一樣的趣事呢?也是本次教案的設

計的構想。 

 

二、概念網 

 

 
 

 

 

 

 

 

•跟家人分享 

•跟同學分享 

•跟社區分享 

•仙草的甜滋味 

•仙草的鹹滋味 

•仙草創意料理 

•仙草裝飾品 

•仙草來染布 

•仙草香包 

•仙草的拓印 

•仙草小園丁 

•仙草的五感
體驗 

 
仙草花園 

仙草創藝
家 

 

仙草饗宴 

 
仙草好料

理 

來關西•賞仙草 
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三、課程目標 

身體動作與健康 身1-2 模仿各種用具的操作 

認知 認1-2 蒐集自然現象的訊息 

認3-1 與他人合作解決生活環境中的問題 

語文 語2-2 以口語參與互動 

語2-5 運用圖像符號 

社會 社1-2 覺察自己與他人的內在想法的不同 

美感 美1-1 體驗生活環境中愉悅的美感經驗 

美2-2 運用各種形式的藝術媒介進行創作 
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附件三《以12號字繕打，單行間距，呈現方式圖文不拘，至多以5頁為上限》 

教案設計(一) 
活動名稱 與仙草的親密接觸 

活動概念 認識仙草 教學對象 混齡(3-5歲) 

學習指標 

認-小中大-1-2-1 觀察動植物的生長變化 

語-小-2-5-2 運用簡單的圖像符號標示或記錄 

語-中大-2-5-2 運用自創圖像符號標示空間、物件或記錄行動 

社-小-1-2-1 覺察他人的想法 

社-中大-1-2-1 覺察自己和他人有不同的想法、感受、需求 

活動目標 認識仙草的不同型態 

活動方式 ■團體   □分組  □學習區   □個人 活動時間 50分鐘 

引導重點及活動歷程 

引發探究活動 

延續種植仙草的活動，之前收成的仙草已經曬乾了，教學者與幼兒一起觀察曬乾的仙

草，同時也發現海豚菜園裡沒收成的仙草開始開花了。 

發展活動 

1.分享發現 

   戶外活動有幼兒發現仙草開花了!我們一起欣賞仙草花，引導幼 

  兒看一看:花是什麼顏色?是一朵朵的還是一整串的?你覺得花長得 

  像什麼?你有在哪裡看過這種花嗎?  

  同時我們將曬乾的仙草拿回教室，整理成一團一團的仙草乾。 

   (仙草曬了好久才變成這樣，遇到天氣不好就不能曝曬) 

          
2.觀察仙草乾 

          
3.分享觀察 

   請幼兒分享手上仙草乾看起來的形狀、摸起來的觸感、聞起來的味道，或其他帶給自 

   己的感覺。 

綜合活動 

1.回顧大家對仙草乾的感覺，原來同樣的仙草乾，每個人的感覺都不一樣! 

2.製作仙草乾的感官體驗經驗圖表。 
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學習評量 

1.能簡單描述仙草花或仙草乾的外觀特徵。 

2.能覺察自己和他人有不同的想法、感受。 

3.能運用圖像紀錄仙草的體驗。 

教學省思 

        帶領幼兒至海豚菜園觀察開花的仙草時，幼兒主動發現「花怎麼全部倒向同一

邊？」顯示幼兒已具備初步的觀察能力與問題意識。當幼兒推論「因為風太大被吹歪

了」，可見其能連結生活經驗進行因果思考，未來可多設計開放式提問，如：「如果沒有

風，花會怎麼長？」引導更深入思考。 

         在觀察仙草乾形狀、觸感與氣味時，幼兒能描述：「刺刺的」、「粗粗的」、「有草

味」、「看起來像麵條細細長長的」，顯示感官詞彙逐漸豐富，部分幼兒詞彙較單一，可

透過示範更多形容詞（脆脆的、鬆鬆的、淡淡清香）協助語言發展。 

        透過實際經驗培養幼兒覺知辨識的能力，過程中親身體驗仙草的特性，由感官覺察

所獲得的認知經驗，有效提升語言表達與科學觀察能力，比單純的知識傳遞更為深刻。 

教案設計(二) 
活動名稱 漫步仙草一分田 

活動概念 體驗仙草花田的美 教學對象 混齡(3-5歲) 

學習指標 

美-小中大-1-1-1 探索生活環境中事物的美，體驗各種美感經驗 

美-小-2-2-1 把玩各種視覺藝術的素材與工具，進行創作 

美-中-2-2-1 運用各種視覺藝術素材與工具，進行創作 

美-大-2-2-1 運用各種視覺藝術素材與工具的特性，進行創作 

活動目標 
1.知道去社區要注意的事項 

2.親身體驗仙草花田的美 

活動方式 ■團體   □分組  □學習區   □個人 活動時間 120分鐘 

引導重點及活動歷程 

引發探究活動 

延續種植仙草的活動，幼兒們校園散步時看到圍欄外遠遠的有

一片紫色花海，原來關西鎮每年在南山大橋旁有志工認養仙

草，現在正是仙草開花時期，我們決定前往觀賞自己家鄉的美

景。 

發展活動 

1.團體討論 

   進行校外踏查前，需要注意的事項? 

    小宸:要排好隊、小欣:過馬路要走斑馬線、小安:跟著老師靠邊邊走、小凱:注意車子。 

    除了注意自身的安全，也要愛護公共環境，輕聲細語慢慢走，進到花田內不採摘或踐 

    踏仙草花喔! 
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2.實際踏查 

   穿梭田埂，近距離欣賞仙草花田，並將自己看到的景色畫下來。 

        
綜合活動 

1.邀請幼兒共同回顧到仙草花田的感覺?  

2.鼓勵幼兒可以跟親友分享這個美麗的景點。 

 

 

 

學習評量 

1.能說出至少1-2項校外踏查應注意的事項。 

2.能以表情、動作或簡單語言表達對仙草花田的感受（如「漂亮」、「紫色」） 

3.能畫出自己看到的景色。 

教學省思 

        本次活動延續幼兒先前的「種植仙草」經驗，透過校園散步的日常觀察，引發幼兒

對家鄉自然景觀的好奇心。當幼兒發現圍欄外遠處的紫色花海，進而認識到這是位於關

西鎮、南山大橋旁由志工認養的仙草花田，不僅將課程內容與在地環境連結，也讓幼兒

實際感受家鄉之美，深化對土地的情感。 

        在校外踏查前，透過討論「需要注意的事項」，讓幼兒主動說出排隊、走斑馬線、

靠邊行走及注意車輛等安全守則，顯示幼兒已具備基本的生活安全概念，接著再進一步

引導幼兒思考公共環境的維護，如輕聲細語、不採摘、不踐踏花田，讓幼兒在實際情境

中學習尊重自然與他人。 

        實地踏查時，幼兒穿梭於田埂之間，近距離欣賞仙草花田，透過觀察、感受與繪畫

表現，將所見所感轉化為具體的學習成果。回到教室後，邀請幼兒分享走進花田的感

覺，不僅促進語言表達能力，也幫助幼兒整理與回顧學習經驗。最後鼓勵幼兒將這個美

麗的景點分享給親友，讓學習延伸到家庭與社區，達到生活化與在地化課程的目標。 

教案設計(三) 
活動名稱 仙草動動腦 

活動概念 製作仙草料理 教學對象 混齡(3-5歲) 

學習指標 

身-小-1-2-1 覺察器材的操作方式 

身-中大-1-2-1 覺察各種用具安全的操作技能 

認-小-3-1-1 探索解決問題的可能方法 

認-中-3-1-1 參與討論解決問題的可能方法並實際執行 

認-大-3-1-1 與同伴討論解決問題的方法，並與他人合作實際執行 

語-小-2-5-2 運用簡單的圖像符號標示或記錄 
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語-中大-2-5-2 運用自創圖像符號標示空間、物件或記錄行動 

活動目標 

1.認識製作仙草凍的步驟 

2.運用各種材料、工具或器材製作「仙草奶凍」 

3.討論仙草凍製作時的問題並提出方法 

活動方式 □團體   □分組  ■學習區   □個人 活動時間 2週 

引導重點及活動歷程 

引發探究活動 

延續種植仙草的活動，我們有

好多曬乾的仙草，可以用來做

什麼呢? 

幼兒開始討論自己曾經吃過好

吃的仙草料理，以及創意發想

—仙草動動腦，製成圖表跟大

家分享。 

發展活動 

1.如何製作仙草茶? 

   搜尋影片￫發現步驟1將仙草剪短，方便清洗2清洗 3加入水 4電鍋烹煮 

2.動手製作仙草茶。 

                 
3.等待過程，幼兒們製作經驗圖表，下次就能看步驟完成。 

4.完成仙草茶之後，加入吉利丁粉，就變成仙草果凍了。 

過程中一次次不斷的調整與練習，幼兒使用量杯測量， 

也嘗試電子測量，有時候會不小心打翻，有時候因為比 

例問題，仙草凍變得好硬或太軟不成形，我們不斷調整 

比例，大家試吃品嚐，再調整… 

   做了以下幾種嘗試 

   1單純的仙草茶￫幼兒們較不喜愛。 

   2加糖的仙草茶￫較多幼兒能接受。 

   3仙草凍￫覺得 QQ的好好吃。 

   4仙草凍加上蜂蜜、鮮奶、珍珠￫一碗接一碗。 
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綜合活動 

1.自製仙草凍珍珠鮮奶飲品，邀請家長共享。 

2.採摘仙草花製作仙草插花，放置教具櫃及桌面，提升環境美感。 

              
3.不一樣的仙草創意—仙草香包 ，邀請家長跟幼兒一起動手直接折斷或是使用剪刀，用 

   各種不同的方式將仙草乾變小，再裝入幼兒繪製的小束口袋內。 

                
學習評量 

1.能依圖像順序說明製作仙草凍的主要步驟。 

2. 能大致正確使用材料與工具完成製作。 

3. 能參與討論，提出至少一種解決問題的方法。 

教學省思 

當幼兒面對大量曬乾的仙草時，以提問「仙草可以用來做什麼？」引導幼兒回顧生

活經驗、自由討論曾經品嚐過的仙草料理，並透過「仙草動動腦」將想法整理成圖表與

同儕分享。這樣的歷程，讓幼兒成為學習的主體，也培養表達與整理想法的能力。 

在製作仙草茶的過程中，幼兒透過搜尋影片理解步驟，從剪短、清洗、加水到電鍋

烹煮，將抽象的流程轉化為可實際操作的經驗。等待烹煮的時間，幼兒再次以經驗圖表

記錄製作歷程，讓學習不只是「做過一次」，而是能累積並回顧，為下次操作奠定基

礎。實際製作仙草茶與仙草凍的過程，更是充滿反覆嘗試與調整。幼兒學習使用量杯與

電子秤測量材料，過程中難免出現打翻、比例不當導致過硬或過軟的情況，透過一次次

討論、試吃、再調整，讓「失敗」成為學習的一部分，而非被否定的經驗。我們從單純

的仙草茶到加入糖、製成仙草凍，再延伸成蜂蜜、鮮奶與珍珠的創意飲品，進一步邀請

家長一同品嚐自製的仙草凍珍珠鮮奶飲品，讓幼兒感受到分享的成就感；採摘仙草花製

作插花，將自然素材融入教室環境，提升生活美感；以及製作仙草香包，讓幼兒以折斷

或使用剪刀等不同方式處理仙草乾，再裝入自己設計的束口袋中，體驗「原來仙草不只

可以吃，還可以玩」。 

整體活動歷程中，我們並不追求做出最好吃的料理，而是珍惜幼兒一次次自己動手

嘗試的過程與付出的努力。有些幼兒特別享受動手製作的過程，有些幼兒則更喜歡品嘗

與分享，不論偏好哪一種參與方式，對幼兒而言都是重要且珍貴的經驗累積。透過這樣

多元且開放的學習歷程，幼兒不僅認識了仙草的不同用途，也在做中學、錯中學，真切

體會到學習的樂趣與價值。 
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