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課程摘要表 
教保服務機構名稱：新竹縣立竹東幼兒園 

課程名稱：米食盡好食 

請將參賽課程動機、目的、作法及具體成果簡述如下： 

(一)課程發展動機或目的 

「米」是孩子每日接觸的主食，也是客家文化中不可或缺的重要元素。本課程以「米食

盡好食」為主題，發展出一系列與米有關的探究與實作活動，旨在引導孩子認識米的來

源、種類與文化意涵，並從自身生活經驗出發，連結過往小班種稻經驗，培養對飲食文

化的觀察力與參與感。同時，課程融合客語沉浸式教學，透過真實語境的對話與引導，

讓幼兒在自然互動中學習客語，建立語言自信與文化認同。 

  
(二)課程發展歷程(含課程實施) 

       在小班時在屋簷區種過稻米，延續小班的經驗這學期初由幼兒對「米」的認識出發，

透過觀察、分類與比較不同種類的米粒的外觀與特徵，欲發展幼兒的觀察敏銳度與描述

能力。從經驗回顧，上學期種植稻子的經驗，比較不同種類的米，請孩子觀察外觀與氣

味與觸感，蒐集與整理不同種類的米的特徵。 

   
 

   
中期則進入動手實作階段，孩子每日實際動手洗米、搗米、搗粢粑、搓湯圓，操作

擂缽與擂棍製作傳統客家米食，並與市售成品進行五感比較，發展語言表達與感官覺察

能力。並延伸至學習區-觀察區中進行，持續深化與探索，直至學期末。 
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團體分享：請孩子說說自己喜歡哪一種？為什麼？覺得有什麼特別的感覺？ 

    
並且規劃兩次校外踏查，分別前往內灣老街與芎林農會，展開名為「米米大冒險」的文

化探索行動。孩子們在內灣蒐集米製品進行米食店家觀察與紀錄，在芎林則參與穀倉與

米食一系列體驗活動，如：稻穀乾燥中心導覽、貢米故事與藏米柱探索、人力風穀機體

驗、「稻穀脫衣秀」（自輾白米300克）、麻糬大戰、爆米香現場體驗等。 

 
 

每次回園後，孩子皆完成學習單統整經驗，如《米食大作戰紀錄》、《花豹-米米冒險》，

進行圖像與語言的綜合表達與分享。 
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整體課程歷程中，教師運用客語詞彙引導孩子觀察與操作，並透過故事、歌曲、繪本與

日常語境對話，營造自然的客語學習情境。活動設計強調小組合作與自主參與，孩子透

過共同實作與討論，建立團隊互動經驗與自我表達的自信。 

    
(三)具體成果 

        語言與文化學習成效提升：孩子能在活動中自然使用客語詞彙（如「米」、「粄」、

「粢粑」等），並主動用客語描述流程與感受，建立語言自信。 

感官與操作能力發展：透過搗米、塑形、比較、記錄等歷程，孩子表現出良好的觀察

力、手部協調力與圖像表達力。 

文化認同與自信建立：實地走訪與客家體驗活動激發孩子對本土文化的興趣，回園後能

自信分享所見所聞，並於班級成果展中展現自主表達能力。 

家園共學與親師合作：課程實施期間家長踴躍參與，如協助材料準備、陪同校外教學、

提供市售米食樣、高峰活動親子一起製作粄圓，與家長說明幼兒參與米食課程的歷程，

增進教學延展性與家庭連結。 

課程成果可見、可傳遞：孩子的作品如觀察紀錄圖卡、米食地圖與學習單不僅展現個別

學習歷程，也能成為與家長、同儕分享的重要平台，具延續性與示範性。 
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課程全文 
《米食盡好食》──從體驗到探訪的客語主題課程 

一、課程緣起 

       米食是臺灣日常飲食文化的重要部分，對於客家族群而言更蘊含著深厚的

歷史與文化意涵。孩子每天都吃米，卻不一定知道米從哪裡來、如何製作、背

後有什麼故事。小班曾有種稻經驗，孩子對稻穀、白米有初步理解。本次課程

銜接過往經驗，從幼兒熟悉的米食出發，逐步引導孩子觀察、比較、動手實作，

並透過校外走訪實地探索文化脈絡，進一步培養文化認同與語言表達能力。 

 
   

  
 

   
在小班階段，孩子們曾親手參與「種稻計畫」，從插秧、觀察水道流動、記錄水稻

生長，到輪流負責澆水與除草，每一階段都讓孩子對「米從哪裡來」有了初步的理

解與情感連結。這段經歷成為本次米食課程的珍貴基礎，透過回顧過往種稻點滴，

孩子自然地喚起對米的興趣與好奇，也為深入探究米的多樣樣貌與文化應用奠定良

好起點 

 

二、團隊運作 

本課程由花豹班兩位教師與學校行政團隊及客語陪伴員同時也是薪傳師，共同

規劃執行，過程中定期討論課程方向與調整教學策略，並從文化語言的角度進

行支持。並結合家長資源，如邀請家長協助提供市售米食樣品、擔任校外教學

志工、分享製作經驗及自己本身家庭的客家米食習慣等等。有教學專業之薪傳

師及行政職員提供材料支援與課程回饋。課程推行過程中注重反思與共備，每

週彙整孩子學習歷程與教師觀察記錄，持續優化教學品質。 

三、課程目標 

1. 透過實際踏查與體驗，讓幼兒認識米的來源與種類，理解米在生活中的多

樣應用。 

2. 透過觀察、分類與比較，發展感官覺察力與圖像記錄能力。 

3. 實作傳統米食，提升幼兒手部協調與精細動作發展。 
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4. 引導幼兒在沉浸式客語與教學的語境下自然使用語言描述過程與感受。 

5. 實際體驗參與米食文化體驗，建立表達能力與文化自信。 
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課程走向 

 

 
四、教學創新 

1. 主題整合設計：課程橫跨認知、語言、社會與文化領域，將生活經驗與在

地文化融合，形成有意義的學習脈絡。 

2. 沉浸式客語教學：教師於活動過程中自然運用客語指令與詞彙，讓孩子在

操作與互動中逐步理解並使用客語，提升語感與認同。 

   
 

3. 不同場域探索體驗：除園內觀察與實作，另規劃兩次校外教學至內灣老街

與芎林農會，讓孩子親身參與、感受文化。 
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4. 學習歷程紀錄：活動後設計專屬學習單與觀察記錄表，如「米食大作戰」、

「花豹米米冒險」，支持幼兒表達與回顧學習歷程。 

五、課程實施歷程 

為了讓課程內容更具結構與可視性，本文先以主題階段分類說明教學核心與活

動設計，再接續呈現依週次推進的課程流程表，以協助展現學習歷程的深度與

推進脈絡。 

本課程以「米、米食」為主軸貫穿整個學年，上學期圍繞幼兒熟悉的米展開，

從感官探索與米粒觀察、實作米食（如粢粑、湯圓）逐步建立幼兒對米的來

源、種類與應用之理解；下學期則進一步安排校外走訪內灣與芎林等米食文化

場域，讓孩子透過實地觀察與體驗深化學習內容。下學期課程亦延伸至「艾

草」主題，透過艾草粄、香包與節令活動等內容，引導幼兒認識季節植物與文

化意涵。整體課程以「米食 × 傳統文化 × 客語沉浸」為核心主軸，學習歷程由

生活經驗出發，環環相扣，逐步深化語言表達、文化理解與創作表現的能力。

即使下學期延伸至艾草相關活動，我們仍持續圍繞在『米食』主題之上，如艾

草粄、節令米食等，讓主題深耕而不分散，讓幼兒在熟悉的主軸中持續深化學

習與連結。 

【米趣學堂】 

活動目標：觀察不同種類米的外觀與觸感。 

教學歷程：透過浸泡、搗碎、分類等操作，比較糯米與在來米差異，並以圖像

記錄觀察結果。 

   

 

孩子們透過觀看、觸

摸與比較不同種類的

米粒，在感官探索中

認識糯米與在來米的

差異。課堂中安排浸

泡米粒、搗碎米樣、

圖像分類記錄等活

動，培養孩子細緻觀

察與表達能力，也為

後續的米食製作課程

做好基礎鋪陳。  

製作米食的原料是什麼呢？孩子們複習稻子的種子-稻穀、米，進一步認識了圓

糯米，長糯米以及可用來製作哪些米食？之後會嘗試做做看看喔。 
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製作米食的原料是什麼呢？複習稻子的種子-稻穀、米、圓糯米，長糯米，並認

識其他可食的植物種子。 

我們觀賞米食圖片:粄圓、粄條、水粄、發糕、蘿蔔糕、粢粑、菜包..後，

請孩子們發表自己吃過哪些米食？以及對於這些米食的相關經驗，發現孩子們

因飲食、喜好..等，經驗多寡各有不同，也有對米食各自的感覺和看法，之後

我們會依孩子們的興趣，進一步探索幾項不同的米食，尤其是竹東客庄在地的

客家米食，學習這些米食的客家話怎麼說、認識製作米食的原料、品嚐並嘗試

做做看、客家米食的特色…，讓孩子們對客家米食因更認識而喜歡。 

   

     我吃過哪些米食？ 也用客家話說說看   哪些米食吃起來黏黏的呢？ 

我們介紹了粢粑的製作過程，並且品嚐了這道美味的米食。孩子們知道了糯

米是如何變成粢粑的，從浸泡、蒸煮，到捏製，最後蒸熟品嘗，品嚐那誘人的香

氣與口感。在這個過程中，他們不僅學到了食物背後的文化，也體驗到了動手製

作的樂趣。這樣的學習讓孩子們不僅對食材有了更深的認識，也增進了對傳統美

食的熱愛與尊重。希望他們能夠將這些知識帶入生活中，珍惜每一餐，感恩每一

份來自土地的禮物。 

介紹客家米食粢粑 

 

   
 

實際品嚐外面賣的粢粑 
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老師在繪本故事中米食樂，向孩子們介紹了客家粄十唸中的「頭錐-油錐仔」。

孩子們聽完後對這道傳統小吃充滿了好奇，為了讓孩子們親自體驗，老師特地買

來了真實的油錐仔讓孩子們品嚐。孩子們對油錐仔的外形和味道十分感興趣，紛

紛討論它酥脆的口感和香甜的味道。這次品嚐活動讓孩子們對客家美食和文化產

生了更深的理解，並激發了他們對傳統食物的興趣。 
 

  

     
 

 

     客家米食在古早的農業社會，常是節慶時才會出現的特殊食物，藉繪本介紹

孩子們認識如:過農曆新年的年糕、蘿蔔糕、冬至節的粄圓、慶祝結婚、新生

兒、敬神…的粢粑、米糕、紅粄，端午節的粽子、清明節的艾草粄、菜包、農

忙點心粄條、米粉、米苔目….等，製作方式各有不同，都有一定的製作程序和

原料，搭配我們練習唱的「挨粄歌」，呈現出製作米食、歡樂的過程，孩子們很

喜歡並越來越會唱，太棒了︕ 
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運用糯米粉加水，調製糯米糰製作粄圓 

 

 我們一起閱讀了繪本《米食樂》，這本書介紹了客家文化中的傳統米食，並提

到客家粄十唸。孩子們平常對故事中的米食非常感興趣，最近在午休時間，我

們經常聽客語版的《米食樂》故事進入夢鄉，孩子們聽了好一段時間後，竟然

能夠朗朗上口，甚至跟著故事一起念，這次的活動，我們深入了解了客家粄十

唸這些米食的文化背景甚至邀請阿婆先生幫我們解答關於客家粄十唸的疑惑，

對客家文化有了更深的認識。 

    

 

客家粄十唸-講古時間 

【米食樂園】 

活動目標：實作傳統米食，體驗製作與比較口感。 

教學歷程：孩子使用擂缽與擂棍搗米，實際操作洗米、磨米、搗米、揉粢粑、

做湯圓，親手製作客家米食，並與市售米食進行五感比較與討論，發展語言表

達與感官覺察能力。 
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         孩子們認識了米煮熟會變飯後，我們每日練習煮飯的步驟，量米的量、量

水的量、用具、用什麼米（白米、胚芽米、糙米)、要注意的事…，有幼兒發現

學校的米飯會加入不同顏色的米，訪問廚房阿姨後發現學校是用白米加胚芽

米、白米加胚芽米加糙米，幼兒開始找資料研究如何煮最好吃（浸泡、悶飯、

鬆飯…)，幼兒如何煮出好吃的飯。 
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洗米煮飯:量米、洗米、量水 

    孩子們透過重複練習煮飯後，經過一次次的品嘗討論紀錄，除了熟悉煮飯
工具與步驟:量米、量水、洗米、蒸飯…，我們進一步找資料研究如何煮出更好
吃的飯:搭配白米、糙米、胚芽米、內鍋水、外鍋水的比例約1:0.5:0.5:2:2
（後來實驗發現這比例做飯糰太軟需改為1:0.5:0.5:1.5:2)、浸泡時間10分鐘、

悶飯10分鐘、取出後要鬆飯，果然變得更好吃囉，發現孩子們學會了煮出好吃
米飯的步驟喔。 

 

           量米               洗米                      內鍋加水   

 

   外鍋加水           按下電鍋開關等待    煮好囉來享用好吃的米飯喔 

老師還帶領孩子們進行了「糯米實驗」，並親手製作粢粑。首先將圓糯米與

長糯米泡水，然後使用擂缽和擂棒搗米，體驗傳統搗米的過程。搗好的糯米蒸

熟後，孩子們品嚐了自己製作的粢粑，感受糯米的獨特風味。此外，老師也讓

孩子們直接蒸熟長糯米並品嚐，並與粢粑做比較，學習了不同米種的口感和烹

調方法。這次活動讓孩子們了解了糯米的特性及傳統食物的製作工藝。 

孩子們使用擂缽與擂棒搗粢粑 
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品嚐自己搗的粢粑 

   
 帶領孩子們觀察、實際操作磨米機、按步驟做出粄圓，用不同方式製作粄圓，

持續體驗與覺察從食物原料到餐桌的健康飲食觀念，不僅在認知上擴充生活經

驗、在情感上感受自己動手做的食物更健康、美味，在技能上增進完成任務、

體驗新技能的成就感、建立自信，這些對於孩子往後生活將有潛移默化的深遠

影響︕ 

用磨米機做粄圓 
 

 

觀察、實作運用磨米機、按步驟做出粄圓 
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品嚐自己搓的湯圓 

春天來了廚工在校園採摘艾草製粄，小朋友問阿姨妳在採什麼?原來是艾草

粄..我有吃過耶綠色的粄，葉子特殊的艾草，孩子們在校園中看到艾草立馬辨

認出來！那麼包餡的艾草粄怎麼做呢？我們搜尋影片，了解如何從用糯米、艾

草、食材..一步步製作成好吃的艾草菜包，隨著孩子們運用五感學習探索體驗、

簡單實作經驗，對料理的概念一步步清晰，孩子們隔著螢幕都能想像、連結其

美味，在課程進行的同時，同時建構安全衛生的概念喔！ 

    

介紹製作艾草菜包的原料   比出艾草菜包的形狀   將蒸過、捏洗過的艾草葉 

打攪成汁。 

 

   

           包餡                       比較艾草菜包蒸熟前後的狀態 

 

在高峰活動中，我們進行了搓湯圓、煮湯圓並品嚐的環節並以觀賞花豹寶貝

們的學習歷程影片形式，分享學習成果。這一切讓大家留下了美好的回憶。 
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幼兒表演律動<挨粄歌>     

 

【米米大冒險】 

活動目標：實地觀察在地米食店家與文化場域。 

教學歷程：兩次校外教學前往內灣老街與芎林農會，參與導覽、製米體驗（如

風穀機、人力輾米）、麻糬 DIY 與爆米香製作，回園後製作「米食地圖」與成

果展。 
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內灣之旅的校外教學活動！我們準備好訪問店家的題目:這係麼个啊？這係

用麼个做个？愛幾多錢？孩子們在這次行程中直接使用客語溝通，實際體驗了如

何用客語詢問價格與購物。同時，他們也品嚐了客語特色的粄類美食，並參觀了

內灣小學以及火車轉車盤，這次活動讓孩子們不僅增進了語用的能力，也對客家

文化有了直接的體驗的認識。          
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內灣之旅-米食大作戰 

 

    
  

我們每個人都有吃到野薑花粽喔 

 

   配合客語沉浸式計畫及班級文化主題課程，孩子們前往芎林農會參與戶外教

學，透過導覽與實作體驗稻穀加工、風穀機操作、搗粢粑、爆爆米香等活動。

孩子們在遊玩中學習客語、了解米食從稻穀變成白米再到餐桌上的歷程，也培

養了惜食與合作的好習慣。  
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校外教學-體驗人力穀風機 

 

     

校外教學-體驗搗粢粑 

   

    
 

校外教學-壓壓爆米香 

 

我們的米食創作分享-新年竹篩、學習區紅粄作品：  

「新年竹篩」每個孩子都做出了屬於自己的作品。他們寫了春聯，用毛筆

寫下祝福語；然後用黏土搓粄圓，黏在竹篩上；最後，大家討論要在底部加上

中國結，象徵著吉祥和平安。每個孩子的作品都充滿了創意，大家更加了解新

年的文化傳統，準備一起迎接新的一年！ 
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新年竹篩-寫書法畫春聯、搓湯圓、中國結 

 

   

    
   

    
 

學習區紅粄作品 

在學習區中，我們安排了紅粄創作活動，孩子們使用黏土壓模、捏塑，製作出

屬於自己的紅粄，並搭配裝飾元素呈現在紙盤上。有些孩子選擇加上象徵祝福

的花紋，有些則大膽創作出五彩繽紛的點綴。透過這個活動，孩子不僅實踐了

課堂中學到的米食知識與造型觀察，也將文化轉化為個人創意的呈現，更在操

作過程中細緻發展了手部肌肉與圖像構成能力。 
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祐祐特別堅持要做出「粄上有印章的紋路」，主動反覆使用壓印模具，並說：

「這樣才像外面賣的」，展現觀察細膩與造型能力。 

     

這些作品不僅表現幼兒的手部操作與創意能力，也展現了語言表達與文化感知

的發展歷程。 

六、學習表現 

 

1. 幼兒能分辨不同米種，並運用圖像紀錄觀察特徵。 

2. 能口語描述製作流程與感受，部分孩子主動使用客語詞彙。 

3. 操作過程中展現良好手眼協調與團隊合作。 

4. 能在創作分享活動中清楚介紹自己的作品，展現自信與成就感。 

七、成效評估 

幼兒學習成果 

1. 能分辨並命名不同米種，表達其觸感與外觀差異。 

2. 透過擂缽搗米、揉粢粑、做湯圓等活動發展精細動作，並展現良好手眼協

調能力。 

3. 具備初步使用客語詞彙的能力，能描述操作過程與感受。 

4. 能在創作展示或小組分享中使用圖像與語言介紹作品，展現自信與成就

感。。 

教師教學收穫 

1. 體認「文化 、語言 、 體驗」結合的課程設計能有效提升幼兒參與度與表達

力。 

2. 發現孩子對傳統米食的高度興趣，可作為未來延伸教學主軸。 

3. 成功建立沉浸式客語教學模式，在活動語境中自然使用語言引導。 

4. 增進教師團隊協作與課程共備能力，強化統整性教學實踐經驗。 

5. 教師發現結合在地文化與語言沉浸能有效提升幼兒參與度與表達力，未來

可持續發展「節氣、 飲食文化 、 語言」系列課程。 

家長參與與回饋 

1. 家長踴躍協助材料準備、擔任校外教學志工，參與度高。 

2. 多位家長回饋孩子會在家分享課堂經驗，並主動使用客語詞彙講述學習內

容。 

3. 家長表示孩子對米食文化有興趣，能辨識不同米食與製作方式，提升文化

敏感度。 

4. 校內舉辦高峰活動(創作展示與活動觀摩)吸引家長參觀與交流，促進家園雙

向溝通與支持。 


