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一、課程設計構想 

健康和生活息息相關，智慧的根源更來自於幼兒的運動與感覺發展，運動

除了可以健康身心外，運動時會分泌神經傳導物質，來幫助大腦身經元細胞的

發展，進而活動大腦哦！ 

   寶山國小有著豐富多元的室內外活動空間，操場跑道、足球場、籃球場、草

皮、禮堂、教室…等，提供幼兒充份活動、伸展肢體。幼兒期是動作發展關鍵

與敏感時期，所以本園安排每天至少 30 分鐘的大肌肉活動，有計畫、有系統

的陪伴幼兒進行多元的運動遊戲。 

學期初發現，可能是因為新冠疫情期間出生長大的孩子，班上新生體力不

足、肢體動作發展不協調，且對於指令也都聽不太懂希望，情緒表達也都不太

穩定 Z故希望藉由體能數據的測量(速度/穩定度/協調…等)，讓孩子瞭解自身

的體能狀態(有沒有進步)，透過「行動、好動、互動、律動、主動」等主軸，

讓孩子喜歡運動、習慣運動、知道運動對健康的重要性；也希冀透過不同的運

動遊戲培養孩子與同伴的合作力，願意主動深入瞭解並設定自己的興趣與目

標，培養良好的運動習慣，落實在生活中。 

透過每日例行性活動-大肌肉運動，設計有趣的運動大富翁遊戲，以運動+

遊戲+獎勵的方式，每日陪伴、引導、鼓勵不同特質的孩子主動、樂意參與健康

運動的活動，進而培養及建立健康運動的知能及習慣，期望每個寶貝都能成為

真正的運動大富翁。 

二、概念網 
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三、課程目標 

本次教案設計針對主題網中「健康行動」概念進行說明： 

主要概念 活動名稱 課程目標 

健康行動 

健康寶典 

身-1-1 模仿身體操控活動 

語-2-2 以口語參與互動 

認-1-3 蒐集文化產物的訊息 

我喜歡的運動 
認-2-3 整理文化產物訊息間的關係 

社-2-2 同理他人，並與他人互動 

運動大富翁 

認-3-1 與他人合作解決生活環境中的問題 

語-2-5 運用圖像符號 

社-2-3 調整自己的行動，遵守生活規範與活 

動規則 

美-2-2 運用各種形式的藝術媒介進行創作 

運動安全 

身-1-2 模仿各種用具的操作 

身-1-3 覺察與模仿健康行為及安全的動作 

身-2-1 安全應用身體操控動作，滿足自由活

動及與他人合作的需求 

身-2-3 熟練並養成健康生活習慣 

社-2-3 調整自己的行動，遵守生活規範與

活動規則 

運動家精神 

身-2-1 安全應用身體操控動作，滿足自由活

動及與他人合作的需求 

認-1-1 蒐集生活環境中的數學訊息 

認-3-1 與他人合作解決生活環境中的問題 

語-2-3 敘說生活經驗 

社-3-1 喜歡自己，肯定自己 

社-3-3 關懷與尊重生活環境中的他人 

情-3-1 理解自己情緒出現的原因 

情-4-1 運用策略調節自己的情緒 
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教案設計(一) 
活動名稱 健康寶典 

活動概念 

因應班上運用繪本《1234 動動體操》結合

運動多元動作、姿勢等，透過歌謠方式讓

幼兒以音樂律動方式展現肢體、伸展四

肢，教師團隊結合一日作息與健康概念製

作了「健康寶典」手工書，幼兒對於寶典

內的歌謠耳熟能詳，聽到歌謠就能做出相

對應的動作，學期過了一半想透過分組活

動的方式，讓幼兒更深入的把不同的概念

融入並落實在生活中。 

教學對象 小中大班幼兒 

學習指標 

身-小中-1-1-2 模仿身體的靜態平衡動作 

語-中-2-2-2 以清晰的口語表達想法 

認-中大-1-3-1 以圖像或符號紀錄生活物件的多項訊息 

活動目標 

1、能跟著律動音樂做動作 

2、分組活動時能清楚說出自己的想法 

3、能以口語或圖像的方式表達想法 

活動方式 □團體   ■分組  □學習區   □個人 活動時間 40 分鐘 

引導重點及活動歷程 

一、引起動機 

1、播放繪本《1234 動動體操》歌謠，回顧繪本中的歌謠~~動一動、元氣健康操、

拍拍手碰碰腳 

2、與幼兒回顧老師自製「健康寶典」介紹的招式 

第一式-動一動(多運動) 

第二式-元氣健康操(暖身操) 

第三式-拍拍手碰碰腳(常洗手) 

第四式-好吃好吃真好吃(飲食均衡) 

二、發展活動 

1、將幼兒分成 3 組，請幼兒討論「健康寶典」中的 4 式裡，要做哪些事是對健康有

幫助的事？ 

(1) 運動組：日常生活中有哪些運動項目是我們可以做的，或是喜歡哪些運動項

目是幫助健康的，幼兒畫老師協助以文字。(中大班) 

(2) 暖身組：「元氣健康操」的歌詞裡有許多動作，學習區的凱比機器人裡的「健

康動滋動」也有很多適合暖身的動作，請小朋友在分組的時候再做做看，透

過討論把不錯的動作做出來由老師拍照，並和大家說明為什麼，以後每天運

動前暖身可以增加到我們的暖身操中。(小中大班) 

(3) 飲食均衡組：介紹健康餐盤的概念，請中大班的幼兒繪製自己喜歡吃的健康

餐盤內容。 
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三、綜合活動： 

1、各組分享討論/拍照的結果 

2、複習健康寶典的招式，提醒小朋友每天都要記得做到哦！ 

3、預告明日的活動：除了今天運動組介紹的運動項目外，還有哪些運動是自己也

喜歡做的？並且票選我們班最喜歡的運動項目。 

學習評量 

學習指標 評量項目 評量方法 
評量結果 

已熟練 發展中 需協助 

身-小中-1-1-2 模仿

身體的靜態平衡動作 

1.(小中班)能跟著音

樂或影片做出動作 

觀察、錄影、拍照    

語-中-2-2-2 以清晰

的口語表達想法 

2.(小中班)能說出讓

自己健康的方法 

觀察、口述    

認-中大-1-3-1 以圖像

或符號紀錄生活物件

的多項訊息 

3.(大班)能畫出自己

的想法 

觀察幼兒圖像紀

錄、口述 

   

 

教學省思 

●幼兒年齡差異大，透過分組顧及幼兒差異及能力 

因為班上幼兒能力差異太大，小班幼兒有 1/2 有語言發展遲緩的狀況，常常無法參與

太久的團討活動，所以把要傳達的健康概念融入律動歌謠、故事繪本，讓幼兒能朗朗上

口並且跟著做是我們的策略！所以在安排分組活動時也要考量他們的能力~不太會畫

畫、也無法參與開放式討論活動，因此安排他們加入暖身組，可以跟著音樂和凱比機器

人裡的動作做(小班幼兒超喜歡凱比機器人)，著實讓年紀小、平時分組或團討跟不上的

幼兒，能慢慢融入教學活動中。 

教案設計(二) 
活動名稱 我喜歡的運動 

活動概念 

開學以來透過每日大肌肉活動和孩子們一起

做了許多運動，也透過繪本和影片認識了許

多不同類型的運動。前一天分組活動時孩子

們討論到：日常生活中有哪些運動項目是我

們可以常做的，或是哪些運動項目是幫助健

康的，今天想想讓小朋友票選有哪些運動是

我們最喜歡的、而且每天都要做的，把這些

運動項目紀錄下來每天做(設計為運動大富翁

活動的運動項目)。 

教學對象 小中大班幼兒 

學習指標 
認-中大 2-3-1 依據特徵為生活物件分類並命名 

社-小中-2-2-3 依據活動的程序與他人共同進行活動 
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活動目標 
1、能參與分類的活動，將運動動作進行分類 

2、能參與投票活動，選出自己喜歡的運動項目 

活動方式 ■團體   □分組  □學習區   □個人 活動時間 30 分鐘 

引導重點及活動歷程 

一、引起動機：分享昨日「運動組」和「暖身組」的討論紀錄 

    老師將昨天小朋友討論出的運動和暖身項目以照片拍攝下來， 

請幼兒將運動照片分類(跳、伸展下肢、滑、跑)貼在看板上。 

二、發展活動： 

1、 身體動一動：跟著看板上的照片一起做一做看板上的動作 

2、 老師：「動作這麼多，我們每天運動的時間有限，請幼兒依 

看板上的運動項目進行投票，票選最高的三種運動項目， 

列入每天大肌肉運動的必做挑戰任務。」 

3、進行不記名秘密投票(為避免幼兒受同儕影響，進行 

個人秘密投票)。 

三、綜合活動： 

1、 統計票數最多運動項目的前三名運動項目，請幼兒跟著一 

起做出票選前三名的運動動作。 

2、介紹運動大富翁：將準備好的運動大富翁底板貼在白板上，將每位幼兒的頭像磁

鐵貼在起點的位置。說明運動大富翁的遊戲規則，今天早上有準時到校參加大肌

肉活動，且剛才有完成運動動作的，可以前進一格。 

 

【大富翁遊戲規則如下：】 

(1)幼兒需準時到校參加至少 30 分鐘的大肌肉運動，且幼兒需完成剛票選出的 

每日運動挑戰動作，即可前進一格。 

(2)走到”機會”可轉轉盤一次，走到”命運”可擲骰子一次；完成轉/擲中的運動動 

作即可獲得獎勵，再前進 2 步或 3 步。 

四、延伸活動：預告明天的學習區時間可以幫忙設計機會、命運的項目動作。 

 

學習評量 
 

學習指標 評量項目 評量方法 
評量結果 

已熟練 發展中 需協助 

認-中大 2-3-1 依據

特徵為生活物件分類

並命名 

1.(小中大班) 幼兒

能將運動項目正確

分類 

觀察、拍照    

社-小中-2-2-3 依據

活動的程序與他人共

同進行活動 

2.(小中班) 幼兒能

參與投票活動，選

出自己喜歡的運動 

觀察、拍照    
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教學省思 

因班上有幾個幼兒常晚到而錯過大肌肉運動的時間，提醒了好多次仍無法改善；老師

們希望透過每日”運動大富翁”的遊戲，鼓勵晚到的幼兒能早起準時參加大肌肉活動，

完各項運動挑戰；也有動作能力不佳、協調不好的孩子，才運動 5 分鐘就說好熱想回教

室。所以今天的第一格以大放送的方式讓大家都能進格，能儘速走到”機會”或是”命

運”格，完成指定動作就可以前進 1-3 格。幼兒對於轉盤和骰子都覺得很好奇，躍躍欲

試的想多走幾格，而且到了終點還有老師準備的體能遊戲教具可以當禮物帶回家，遊戲

+禮物的吸引，幼兒都很開心，常晚到的二位大班幼兒還說我明天要叫媽媽早點叫我起

床，老師心裡想—如果是真的就太好了！ 

教案設計(三) 
活動名稱 我是運動大富翁 

活動概念 

運動大富翁的遊戲來到第二天，明天就可以

玩”機會”轉盤遊戲，為了讓幼兒持續保有對運

動大富翁遊戲的熱度，老師設計了一首「運動

大富翁」的唸謠帶著孩子一起設計搭配的動

作；也預計結合學習區的美勞區，讓孩子也幫

忙畫下”命運”骰子的運動動作，對這個遊戲更

有參與感，進而更將運動內化為”習慣”。 

教學對象 小中大班 

學習指標 

美-中-2-2-3   以哼唱、打繫樂器或身體動作反應聽到的旋律或節奏 

社-小中-2-2-3 依據活動的程序與他人共同進行活動 

語-中-2-5-2   運用自創圖像符號標示空間物件或紀錄行動 

活動目標 

1、能唸出運動大富翁的唸謠 

2、依據規則參與運動大富翁的遊戲 

3、能參與設計遊戲的運動動作 

活動方式 ■團體   □分組  ■學習區   □個人 活動時間 50 分鐘 

引導重點及活動歷程 

一、 引起動機： 

老師設計「運動大富翁」的唸謠： 

陽光寶貝真健康，每天早起做運動，暖身跑步拍拍球，我是運動大富翁。 

請幼兒一起唸，並幫忙設計動作，大家一起唸謠+動作。 

二、發展活動：我是運動大富翁 

1、讓幼兒檢視自己今日的運動參與情形，並且將自己的磁鐵前進一格。 

2、說明學習區活動內容，請小朋友幫忙設計運動大富翁的”命運”、”機會”的動作

(可以畫之前沒有被票選到的運動動作，也可以自創搞笑的動作，例如：學企鵝

走路、猴子抓癢走路、兔子跳…) 

(1) 美勞區：在命運骰子上畫下不同的運動動作 

(2) 語文區：設計機會轉盤的動作內容，幼兒將圖像畫下並請老師用文字寫下來 

(3) 桌遊區：凱比機器人-健康動滋動 

(4) 請中大班有興趣設計幼兒選擇上述二個學習區，其他幼兒則依興趣選擇不同

學習區進行活動(凱比機器人的健康動滋動在桌遊區開放) 



7 

 

三、綜合活動 

1、分享幼兒今日在學習區畫下的命運骰子和機會轉盤內容 

2、預告明天就會有幼兒要走到第三格”機會”可以玩轉盤遊戲，大家要記得要早起

來運動哦！ 

   
↑運動大富翁         ↑運動大富翁-機會轉盤    ↑運動大富翁-命運骰子 

學習評量 

學習指標 評量項目 評量方法 
評量結果 

已熟練 發展中 需協助 

美-中-2-2-3 以哼唱、打

繫樂器或身體動作反應

聽到的旋律或節奏 

能唸出運動大

富翁的唸謠並

跟著做動作 

觀察、拍照、錄影    

社-小中-2-2-3 依據活動

的程序與他人共同進行

活動 

依據規則參與

運動大富翁的

遊戲 

觀察、拍照    

語-中-2-5-2 運用自創圖

像符號標示空間物件或

紀錄行動 

能參與設計遊

戲的運動動作 

幼兒圖畫、幼兒口

述 

   

 

教學省思 

在後續二個月每日陪伴孩子進行運動大富翁的活動 

★老師的發現 1：開學時只運動 5 分鐘就喊好累的淳淳，因為有運動大富翁遊戲的加

持，加上老師的陪伴和鼓勵，他願意和同儕一起參與運動的活動，雖然很累但是臉上是

開心的笑容；尤其是在運動大富翁因完成任務進格走到”機會”可以玩轉盤遊戲時，開

心之情更是溢於言表！而且因為在學校規律的運動，家人也有感受到淳淳在上學後的轉

變，在親子運動闖闖卡也非常樂於安排且陪伴淳淳一起運動，並紀錄親子運動的點點滴

滴，真的是全家一起都動起來！ 

★老師的發現 2：原本都是睡飽飽才到校的雙胞胎姐妹，常因晚到都沒參與到大肌肉的

活動，因為每天都會有運動大富翁的進格活動，她都常因沒運動而無法進格而失落，又

看到其他同學抵達大富翁終點時，獲得了小禮物而羨慕不己！因為老師準備了讓孩子可

隨時讓大小肌肉運動的好玩小玩具，例如：竹蜻蜒、彈力球、陀螺…等，讓她們 2 姐妹

開始吵著媽媽要早點叫她們起床，而且若是一不小心晚到了，妹妹還會說：「都是媽媽

拖拖拉拉害我們遲到了！」從原本的不在意，而轉變為有動機想一起參與，孩子可以影

響家人進行作息調整，使其沈浸在運動的氛圍環境中，進而樂在其中！ 

 


