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附件一 

 

 

新竹縣112年度教保服務機構優良教案評選審查資料 

學校/幼兒園名稱(填全銜) 

新竹縣竹北市東興國小附設幼兒園 

教 案 名 稱 
(以15個字為上限) 

毬果的足跡─生態循環之旅 

教案設計作者 

教案設計作者1：陳莉琦 

教案設計作者2：吳淑瀛 

教案設計作者3：  

聯絡方式 

聯絡人：陳莉琦 

辦公室電話：03-5502120#151 

 

編號: (免填寫) 

學校/幼兒園:新竹縣竹北市東興國小附設幼兒園 

教案名稱：毬果的足跡-生態循環之旅 
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附件二 

一、主題課程設計構想 

    以幼兒興趣為基礎，在一個偶然日常學習區角創作的機會下，開啟了孩子

們研究毬果的歷程。由科學研究的基礎出發，藉由實驗學習測量的方法、紀錄

的方式、歸納比較與分析；融合美感與藝術的養分，透過藝術媒材、肢體律動、

肢體運動，表徵幼兒細微敏銳的觀察模仿力與天馬行空的想像力；引導幼兒尋

找問題解決的方法，結合學校、家長、社區與專業人士的學習資源，營造全方

位優質的學習網絡，期待幼兒能夠藉此反思生命教育與生態永續發展的議題。 

二、主題概念網 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、主題課程目標 

1.培養蒐集與整理資料訊息的能力 

2.享受探索、發現、表達對大自然事物感受的樂趣 

3.尊重與理解保護大自然環境的重要性 

4.與他人合作解決問題並嘗試完成規劃中的活動



1 

 

 

教案設計 

主題名稱 毬果的足跡─生態循環之旅 

主要概念 1. 認識毬果 2.毬果實驗 3.愛護自然 教學對象 中小混齡班 

活動緣起 

   聖誕節前夕，孩子們陸續帶來假日在戶外蒐集到的毬果裝飾學校聖誕樹，從帶來的

毬果中，發現有些毬果打開了、有些縮起來，開啟了孩子們想研究毬果的興趣。從幼

兒的興趣出發，開始這段探索毬果的歷程，我們不僅發現許多毬果的秘密，也認識台

灣常見的植物，孩子在這段歷程中享受學習的喜悅，在心中埋下愛護大自然、愛護台

灣這片土地的種子，並將這些種子散播到更多人的心中。 

教案設計一 認識毬果 

學習指標 

認-中-1-2-2 觀察自然現象特徵的變化 

語-小-2-3-1 敘說包含三個關聯事件的生活經驗 

語-中-2-3-1 敘說時表達對某項經驗的觀點或感受 

身-中-3-1-1 在創意想像的情境展現個人肢體動作的組合與變化 

活動目標 
1.認識台灣常見的毬果    2.學習蒐集資料的多元方式  

3.享受探索大自然的樂趣  4.享受運用肢體扮演毬果變化的樂趣 

活動方式 ■團體   □分組  ■學習區   ■個人 活動時間 每次40分鐘 

教學歷程 教學資源 

活動一、聖誕節的毬果 

    聖誕節前夕，孩子們分享假日撿拾到的毬果，在美勞區用各種素材將毬果裝飾成不

同造型用以布置聖誕樹，裝飾的過程中孩子發現「咦！毬果會掉落出一片片的小翅膀

耶！」、「怎麼有些毬果是闔起來的呢？」、「毬果為什麼有大有小？」這些問題讓我們決

定一起來探索、發現毬果的秘密。 

     
孩子正在裝飾自己撿拾到的毬果 毬果有大有小耶？ 為什麼只開一半呢? 毬果掉出翅膀? 

活動二、咦？毬果到底是什麼呢？ 

    孩子們想找到對毬果疑問的答案，我們透過三種管道蒐集毬果的知識： 

一、到圖書館查閱相關書籍，透過書本認識毬果，如：台灣常見的二葉松、三葉松與五

葉松都有毬果；毬果是果實，裡面有帶著小翅膀的種子；毬果的種子靠風媒傳播繼

續播種；毬果是一種裸子植物，認識裸子植物的特徵。 

二、請家長分享對毬果的認識，包括：松子只有部分松樹才能產出，松子的營養成分

高；松果的別稱跟型態；清洗毬果的方式；毬果裡的種子是松鼠喜愛的食物。 

三、為了更豐富孩子們探索的經驗，我們決定實地踏查新竹市動物園，找一找常見的松

樹與毬果，孩子透過五官探索更加深他們對毬果的認識。 

     

 

摸一摸毬果 分享毬果的知識 
二葉松林擴張領土的

故事 
分享故事 

「最棒的樹」 
小樂爸爸切開毬果，我

們看見了毬果的剖面 
 

     
撿到二葉松的葉子 摸摸松樹的樹皮 樹上的毬果 掉落出來的種子 聞一聞毬果的味道 

 

1.在美勞區

擺放各種素

材。 

 

2.作品展示

區：供幼兒

陳列作品。 

 

 

 

3.蒐集相關

書籍與網路

資源。 

 

4.蒐集戶外

踏實的資料

(如：動物

園何處有松

樹與毬

果) 。 

 

5.整理家長

的回饋，老

師們討論如

何持續引導

孩子探究的

動機。 

 

 

 



2 

 

活動三、跳舞的毬果 

    經由觀察、提問、蒐集資料、分享想法和實地踏查後，老師發現有些孩子在分享時

能侃侃而談自己的經驗，有些孩子能透過日記畫呈現觀察毬果的發現，但有些孩子需要

不同的引導方式來描述對毬果的感受，故老師透過音樂引導孩子試著用肢體或是布類、

球等道具，扮演出對這些歷程的感受，包括用身體模仿開闔的毬果、當風吹來時，樹上

葉子和毬果擺動的模樣、毬果的種子隨風旋轉飄落的樣子。 

     
發現毬果種子會旋

轉掉落 

大雨後， 

毬果縮起來了 

遇到森林大火時，

毬果打開 

風來了， 

毬果隨風飄逸 
大風吹落了松樹上一

顆顆毬果 
 

6.引發幼兒

用肢體展現

的毬果的音

樂、道具

(如：布、

紗、氣球

傘) 。 

評量 

 教師活動觀察與紀錄：幼兒能透過口語、繪圖、肢體呈現對毬果的經驗。(認-中-1-2-2、語-小-2-

3-1、語-中-2-3-1、身-中-3-1-1) 

 學習分享：透過家長回饋，了解孩子回家會主動分享在學校的學習狀況，幫助老師調整活動設計的

內容與方法。(語-中-2-3-1)  

        

孩子們不約而同假日都到清大找到毬果 
爸爸帶我們到梨山文物

陳列館有各種毬果 

新竹縣文山國小 

好多二葉松的毬果 

媽媽說這是毬

果髮型哦！ 
 

省思 

孩子的表徵方式依據年齡跟能力有所不同，討論毬果的過程中，老師發現有些孩子很會透過語言表達

自己的想法，有些孩子透過圖畫畫下自己對毬果的認識，而有些孩子則需要老師提供不同的管道(如：

音樂、道具或是在學習區擺放引發他們願意深入探究的布置和教具)，引起他們主動探究的興趣。 

主題名稱 毬果的足跡─生態循環之旅 

主要概念 1.認識毬果 2.毬果實驗 3.愛護自然 教學對象 中小混齡班 

活動緣起 
多方蒐集關於毬果的資訊後，孩子們對研究毬果有更濃厚的興趣，開啟了一系列深入研

究毬果的活動，包括在教室增設毬果桌、進行毬果實驗與種植毬果種子。 

教案設計二 毬果實驗 

學習指標 

認-小-2-2-1依據動植物的特徵歸類 

認-小-2-2-2比較動植物特徵的異同 

認-中-2-2-2與他人討論自然現象特徵間的關係 

認-小-3-1-1探索問題的可能方法 

語-小-2-5-2運用簡單的圖像符號標示或記錄 

語-中-2-5-2運用自創圖像符號標示空間、物件或記錄行動 

活動目標 1.認識毬果的相關知識 2.發展科學探究的技巧 3.享受探究毬果相關實驗的樂趣 

活動方式 ■團體   □分組  ■學習區   ■個人 活動時間 每次40分鐘 

教學歷程 教學資源 

活動一、清洗毬果 

    為了讓孩子們能更深入地探究毬果，大家討論在教室內佈置一個毬果桌，佈置前我

們先清洗蒐集到的毬果，透過兩種方式清除毬果內的蟲蟲：泡醋、用熱水煮。過程中發

現毬果內種子會邊洗邊一片片跑出來，且隨著時間毬果會有型態上的改變。  

     

1.從網路、

書籍蒐集清

洗毬果的方

式。 

2.準備清洗

毬果所需的

工具和材

料。 
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幫毬果洗澡 掉落出的種子 毬果泡醋 熱水煮毬果 煮完的毬果縮起來 

     透過實驗孩子們試著理解毬果的鱗片會跟著空氣中的溼度而改變它的型態，吸飽

水份的鱗片飽滿會讓毬果縮起來，當水分慢慢跑走，鱗片打開時，藏在裡面的種子透過

風的傳播會飛到別處播種。從所蒐集到的資料中，我們歸納並討論透過三種不同的方式

觀察毬果打開的歷程：(一)洗後曬太陽(二)靜置在教室內觀察(三)用吹風機、烤箱 

     
看看毬果每天有

什麼不一樣 

曬太陽的毬果打

開了 

觀察放在教室的

毬果慢慢打開了 

烤毬果，還有香

香的木頭味道 

用吹風機吹毬果，

讓水分跑光光 

清洗毬果時的插曲：孩子們在觀察洗淨闔起的毬果時，小瑀拿起了兩顆縮起的毬果，

他說：「毬果的身高不一樣耶！」於是孩子們拿著縮起來的毬果們開始比較起長短。 

      

活動二、毬果桌的新發現   

    為延續孩子探索與研究毬果的動機和興趣，我們在教室新增「毬果桌」幫助孩子更

仔細的運用五官、學會使用基本工具(如：放大鏡、手電筒、紙筆記錄、錄音筆)去深入

探究毬果的資訊。孩子們在毬果桌畫下對毬果的觀察(剖面、種子、果鱗)，思考如何分

類和比較所蒐集到的毬果有哪些不同(如：外觀有刺跟無刺、大小差異)，並試著歸納出

毬果在松樹生命週期所扮演的角色。孩子們將在毬果桌的發現用口語、圖畫、文字和照

片等方式記錄，除了張貼在牆面外，隨著觀察資料越來越豐富，老師協助將觀察記錄蒐

集並裝訂成毬果小書(樟樹班毬果資料庫)，供大家隨時可以翻閱。 

     
孩子喜愛在毬果桌專心研究 觀察針狀葉 用五官去探索 

探索毬果的知識 

松樹生命週期 

   

 

↑發現不同種類的毬果，嘗試找出品種 
毬果桌的資料越來

越豐富 

 

→孩子在書上發現交喙鳥的特殊嘴型就

是為了吃到毬果裡種籽的最佳工具 

 

(菲菲用手指頭模仿特殊嘴型的模樣) 

討論測量毬果的方式 

測量 歷  程 發  現 

孩 

子 

的 

手 
    

1.測量方法不同：不同孩子的手，測 

量同一顆毬果會有不同的結果。 

2.測量的標準不同：同一個孩子打開手

掌跟握起拳頭也會有不同的結果。 

尺 

   

1.能測出毬果的高度 

2.平面的尺跟立體的毬果很容易因為不

同的測量角度而有不同的結果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.佈置毬果

桌的各種素

材、書籍。 

 

4.持續分享

毬果資訊。 

 
5.張貼孩子

們在毬果桌

的紀錄。 

 

6.提供幼兒

多元的素材

用來比較毬

果的差異

(如：尺、

容器、繩

子…等) 。 
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容 

器 

   

1.容器也可以作為一種測量的工具，孩

子透過兩種不同的容器，將毬果分類

為大、中、小三類。 

活動三、種植毬果  

    毬果桌經常掉落一些帶著翅膀的毬果種子，孩子們喜歡將種子從高處放開，觀察它

們旋轉降落的模樣，也喜歡將種子蒐集起來放在毬果桌的觀察罐裡用放大鏡仔細瞧。某

天澔澔失落的說：「爸爸帶我在家種毬果的種子，但好多天了都沒有發芽…」於是我們

決定也來試試看把毬果的種子種在學校的盆栽裡，一天天觀察他的變化。 

     

找到毬果的種子 
將種子種在盆栽

裡 

每天都關心小種

子發芽了嗎？ 

其中一盆的種子

發芽了！ 

看看沒發出土壤

的芽怎麼了？ 
 

 

 

 

 

 

7.種植植物

的工具(毬

果種子、鏟

子、土、盆

栽) 。 

 

評量 

 教師活動觀察與紀錄：幼兒能透過口語、繪圖呈現對毬果的觀察和認識。(語-小-2-5-2、語-中-2-5-2) 

      
小恒畫下自己 

觀察的果麟 

壯壯說毬果 

有大也有小 

菲菲覺得毬果

有不同的顏色 

孩子們畫下毬果在松樹生長歷程中扮演的角

色，並試著說出每張圖的排序位置 

小亦畫二葉松林

靠火擴張領土 

 教師口頭詢問與評量：幼兒能透過口語或肢體參與毬果活動的討論，試著分享自己的想法。(認-小

-2-2-1、認-小-2-2-2、認-中-2-2-2、認-小-3-1-1) 

省思 

孩子們在毬果的活動中越來越有興趣，不僅僅在學校熱烈地討論著，假日戶外活動時也會主動找家長

分享，且對周遭環境的觀察力也越來越敏銳了。從家長的回饋中，讓老師們繼續思考除了毬果外，我

們是否能將這份對自然的關心延伸的更廣、更長久，以及該透過什麼方式將這份關心延續。 

主題名稱 毬果的足跡─生態循環之旅 

主要概念 1.認識毬果 2.毬果實驗 3.愛護自然 教學對象 中小混齡班 

活動緣起 
孩子們在觀察與收集相關資料後，我們發現仍有許多待解之謎，例如:毬果種不出來。在

欣賞影片的過程中，發現有專業的人員在研究與保護毬果，於是孩子提議向他們請益。 

教案設計三 愛護自然 

學習指標 

認-中-2-2-3與他人討論動植物與生活的關係 

社-小-3-6-1關懷愛護動植物 

社-大-3-6-1樂於親近自然、愛護生命 

美-中-1-2-1探索生活環境中事物的色彩、形體、質地的美，感受其中的差異 

活動目標 1.關懷動植物生長的環境 2.探索台灣山林自然色彩之美 3.愛護與推廣台灣的山林資源  

活動方式 ■團體   □分組  ■學習區   ■個人 活動時間 每次40分鐘 

教學歷程 教學資源 

活動一、找找毬果專家 

    孩子們發現毬果的種植並不如想像中簡單，於是請教專家為我們解答。發現大多我

們撿拾的毬果都是外來的品種，然而小小的臺灣卻有三十種裸子植物，是全球種類最豐

富的區域之一。專家邀請我們一起到植物園的蠟葉館參觀，了解更多台灣的特有植物。 

 

1.帶領幼兒

至圖書館尋

找科學知識

性圖書。 
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到圖書館找

毬果書籍 

小朋友討論詢

問專家的問題 

教師協助孩子拍攝問

題影片詢問專家 

老師將專家回覆唸給

孩子聽 

持續認識台灣多樣

植物的生態環境 

活動二、探索台灣山林之美 

   參觀完蠟葉館後孩子分享也有看到和班級名稱一樣的台灣特有種植物-樟樹。透過繪

本孩子們發現森林的色彩不只有綠色，更包含許多繽紛燦爛的顏色；於是老師提供紙板

模型，讓孩子到戶外與山林間尋找不一樣的色彩，分享大家在搜尋期間的想法與感受。 

     

透過繪本介紹大

自然的色彩 

孩子撿拾落葉 

製作自然色彩環 

透過孩子們的眼睛與心靈，看見大自然所

留下的珍貴禮物 

與同學分享採集

自然色彩感受 

活動三、愛護山林 

    新竹縣擁有豐富的山林資源，過去為林業發展的重鎮，隨著時代的變遷與人口結構

的改變，我們仍希望森林能夠永續發展下去，孩子們透過拍攝愛護山林環境影片宣導：

淨山活動、植樹活動、參與社區自然環境復育導覽、執行碳排放減量活動……等。 

    

 

水資源與森林的

重要性 

介紹世界森林日 

的由來 

了解3R 

環保行動 

環保教具也可以

很好玩! 
拍攝宣導影片 

 

2.提供紙

筆、錄音設

備，帶領幼

兒探討與記

錄相關問

題。 

 

3.協助幼兒

拍攝影片，

並尋求專家

解答和宣導

愛護環境資

源。 

 

4.設計紙板

提供幼兒戶

外採集色

彩。 

 

5.導入社區

資源，引導

幼兒踏出教

室，培養開

放式的終身

學習模式。 

評量 

 教師活動觀察與紀錄：幼兒能展現對自然生命的照顧和愛護態度(認-中-2-2-3、語-中-2-3-1、社-

小-3-6-1、社-大-3-6-1、美-中-1-2-1) 

    

 

 
在幼兒園菜園進行

自然農法種植蔬菜 

繪本分享- 

流浪的塑膠袋 

心心撿拾風鈴

木花朵創作 
落實3R 習慣:Reduce 減量、Reuse 重複使用、Recycle 資源回收 

  

   

樂樂趁著假日和家人參加環境保育活動 
澔澔分享參與縣政府活動，沉浸式展覽體驗，透

過觸摸探索各類植物。 
 

省思 

    從毬果的生命出發，我們藉由與專家的討論和博物館的探索，使孩子們了解自然環境的維護與保

育已成為刻不容緩的議題。透過實際的活動參與和執行，結合家庭、社區與學校的共享資源，不但讓

孩子留下美好的記憶，更對台灣珍貴的山林資源有更多的感受，藉此培養幼兒面對未來環境永續之

心。引用瑞秋·卡森《驚奇之心》所言:「如果事實是種子，可在日後產生知識與智慧，那麼情感和感

受就是孕育種子的沃土。而童年時光是準備土壤的階段。」期待幼兒能在成長茁壯的過程中，透過澄

澈的心靈和科學的視角，去體驗、觀察與記錄所學，打開視野的大門，擁抱並珍惜來自萬物的美好。 

 學習分享：透過家長

回饋，了解孩子分享

學校學習狀況，並踴

躍參與保育行動。

(社-小-3-6-1、社-

大-3-6-1) 


