
1 

 

附件一 

 

 

新竹縣112年度教保服務機構優良教案評選審查資料 

學校/幼兒園名稱(填全銜) 

 

新竹縣新豐鄉福興國小附設幼兒園 

 

教 案 名 稱 
(以15個字為上限) 

 

情緒小主人 

教案設計作者 
教案設計作者1：李潔茹 

教案設計作者2：張詩予 

教案設計作者3：甘瑞鈴 

聯絡方式 
聯絡人：李潔茹 

辦公室電話：(03)5680964#68 

 

  

編號: (免填寫) 

學校/幼兒園: 新竹縣福興國小附設幼兒園 

教案名稱：情緒小主人 
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附件二 

一、主題課程設計構想 

    「你今天心情好嗎?」每個人都有情緒，如害怕、緊張、開心、高興、難

過、生氣、失望等等，每天都可能有心情好的時候，也會有心情不好的時候，

在幼兒園團體生活中，會時時刻刻面對著自己的心情以及別人的情緒，有因為

分享而感到開心，或者因為吵架或衝突而感到生氣。情緒在孩子的生活中扮演

著非常重要的角色，一個容易與人起衝突的孩子或常常氣很久的孩子，往往人

際互動上會比較容易出現問題，甚至有可能會影響到學習，因此如何讓孩子了

解自己的情緒進而解決處理自己的情緒是老師覺得重要的課題，因此本學期的

主題課程，我們將帶領孩子認識自己的情緒，學習排解並掌握自己的情緒，進

一步合宜的表達自己的心情，做自己的情緒小主人。 

 

二、主題概念網 

 

三、主題課程目標 

(一) 能認識自己，覺察自己和他人有不同的想法、感受、需求 

(二) 能適當表達情緒並選擇合適的處理方式解決情緒問 題。 

(三) 能了解自己的情緒有不同的程度的差異。 
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附件三 

教案設計 

主題名稱 情緒小主人 

主要概念 認識自己的情緒，並能調節自己的情緒。 教學對象 3-6歲(混齡) 

活動緣起 

老師觀察到班上幼兒最近常常出現爭吵、互不相讓等情形，在過程中常常

因為不知道要如何解決問題，而引發生氣的情緒；因此想和幼兒一起探究

可以如何調節自己的情緒。 

教案設計一 

活動名稱 
生氣了怎麼辦? 

學習指標 情-中-3-2-1 理解常接觸的人或擬人化物件情緒產生的原因 

活動目標 能表達出發生什麼事會讓自己感到生氣，並能說出解決生氣的方式。 

活動方式 ■團體   □分組  □學習區  ■個人 活動時間 40分鐘 

教學歷程 教學資源 

壹、引起活動 

一、 分享繪本《貝蒂好想好想吃香蕉》 

1. 和幼兒討論貝蒂在故事中發生哪些事情？ 

貳、發展活動  

1. 請幼兒戴上「貝蒂」頭套扮演貝蒂，並演出    

   《貝蒂好想好想吃香蕉》的故事。 

2. 請幼兒提供生氣的貝蒂解決生氣的方式。 

3. 請扮演貝蒂的幼兒嘗試演出其他幼兒所提供

的消氣方式。 

參、綜合活動 

一、完成「生氣了怎麼辦?」學習單 

1. 請幼兒說說看發生哪些事情會讓自己感覺很生

氣？ 

2. 請幼兒想想生氣時能讓自己消氣的方式有哪

些？ 

二、 分享學習單內容－請幼兒輪流上台分享自己的 

        學習單內容。 

     

 

 

 

 

 

 

 

▲繪本《貝蒂好想

好想吃香蕉》 

 

 

▲「貝蒂」頭套 

 

 

 

 

▲「生氣了怎麼

辦?」學習單 

 

評量 

一、紙本評量－幼兒能知道自己情緒出現的原因 

二、口語評量－幼兒能表達出自己的情緒並說出解決生氣的方式。 
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省思 

透過繪本《貝蒂好想好想吃香蕉》的分享，幼兒除了提到貝蒂發脾氣的原因，也

會嘗試提供解決的方式。例如：如果別人沒有問我要不要幫忙，就直接幫忙我，我可以

請他教我打開香蕉的方式，然後自己試試看，不要直接用發脾氣的，別人也會嚇到。 

透過學習單的分享，我們能了解到幼兒生氣的事件大多是因為有同儕或手足搶奪

他們的玩具，產生爭執後接著引發生氣的情緒。在調節情緒的部分，幼兒除了提到深呼

吸、冷靜的方式之外，也有些幼兒提出不一定要在當下爭奪玩玩具的權利，可以先去做

別的事情（如：先去看電視）來讓自己生氣的情緒獲得舒緩。我們發現透過情境劇及學

習單的討論，幼兒能更進一步去思考調節情緒的方式不只有一種，離開生氣的現場，去

做自己喜歡的事，也是一種好方法。 

教案設計 

主題名稱 情緒小主人 

主要概念 
瞭解每種情緒的表現程度可能會有差異。 

教學對象 
3-6歲(混

齡) 

活動緣起 

在分享完關於「生氣」情緒的表現及解決方式後，我們發現大班的幼兒在

每天畫的的心情日記裡有分享到情緒表現程度的不同。例如：「我今天有
一點生氣，因為早上賴床被媽媽罵」「我今天很生氣，因為媽媽不給我買
餅乾。」因此，老師想透過「心情量表」的方式引導幼兒辨識到每一種情

緒在表現程度上都可能會有差異。 

教案設計三 

活動名稱 

我的心情量表 

學習指標 情-中-1-1-2辨別自己的同一種情緒有程度上的差異 

活動目標 
1. 透過情境劇的方式說出自己在不同情境下會出現哪種情緒。 

2. 能依據情緒表現的程度說出心情指數 

活動方式 ■團體   □分組  □學習區   ■個人 活動時間 40分鐘 

教學歷程 教學資源 

壹、引起動機 

一、心情量表介紹 

1. 與幼兒分享人的情緒有高低起伏，可以用分數來呈現。 

(分數從0到10分，0分是最低，10分是最高) 

 

 

 

貳、發展活動 

       一、情緒抽抽樂 

1. 老師事先將各種可能會發生在幼兒身上的情境寫在紙條上折好，

並放於籤筒內。(例如：走路不小心跌倒受傷了、要去遊樂玩玩

卻下雨了。) 

2. 請幼兒到台前抽籤，抽完籤後後由老師閱讀情境題目並唸給幼兒

聽，該幼兒須回答遇到此情境的情緒會是哪一種？依該情緒的表

現程度會給幾分？(並請幼兒將磁鐵黏在心情量表海報上的分數

欄上) 

 

 

▲心情量表

海報 

 

 

 

 

 

 

▲情境題目 

 

 

▲磁鐵 
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3. 請幼兒說說看為什麼會出現該情緒？ 

參、綜合活動 

  一、完成我的「我的心情量表」 學習單 

1. 請幼兒畫出印象最深刻的事情。 

2. 對於這件事情的心情是______(請畫出來) 

例圖： 

 

 

 

肆、學習單內容分享-請幼兒輪流分享自己的學習單內容，並說出為該情

緒評分的原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲「我的心

情量表」 

學習單 

評量 

一、紙本評量-孩子能畫出印象深刻的事情，並說出當時的情緒感受。 

二、口語評量-孩子能依據情緒感受說出該情緒表現的程度。 

省思 

在幼兒抽取情境並依據情境表達情緒感受的部分，中小班的幼兒大多只能說出簡單

的回答。例如：如果我不能出去玩，我會生氣！而大班的幼兒則能提出情緒的表現程

度，如果不能出去玩，我會很生氣！透過心情量表的設計，能讓幼兒在情緒表現的程度

上更具體化的呈現，幼兒也能瞭解自己和每個人在情緒表現程度上也會有所不同。 

教案設計 

主題名稱 情緒小主人 

主要概念 
透過紅綠燈的方式引導幼兒瞭解在出現情

緒問題時可以運用策略調節情緒。 
教學對象 

3-6歲(混齡) 

活動緣起 

與幼兒介紹完心情量表後，我們發現幼兒能依據情緒的表現程度給予不

同的心情指數，在畫心情日記時也能依據情境適時的表達自己的情緒； 

但在調節自己的情緒問題時，還是常常需要老師的協助，因此希望能透

過教學活動，讓幼兒可以運用策略調解自己的情緒。 

教案設計二 

活動名稱 

情緒停看聽 

學習指標 
情-中-4-1-1 

運用等待或改變想法的策略調節自己的情緒 

活動目標 出現情緒問題時可以運用停、看、聽的策略調節情緒。 

活動方式 ■團體   □分組  □學習區   ■個人 活動時間 40分鐘 

教學歷程 教學資源 
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壹、引起動機 

一、影片欣賞-水果冰淇淋 1447 生氣

(https://youtu.be/yuX4DPJL_Xs)  

1. 請幼兒想想看為什麼奇奇會生氣呢？從哪裡可以看的出來奇奇生

氣了？ 

2. 可以如何表達自己的情緒？ 

(1)為什麼奇奇都不說自己生氣的原因? 

(2)生氣了可以如何表達？ 

(3) 如何排解情緒？ 

⚫ 他做了哪些事情讓生氣消失？ 

⚫ 為什麼奇奇生氣完後沒有被討厭還是能和朋友和好？ 

貳、發展活動 

        一、介紹情緒停看聽 

1. 介紹情緒紅綠燈

跟情緒的相關性。 

 

 

 

2. 了解紅綠燈三個燈

號的意思。 

3.  遇到情緒燈號

的處理方式。 

二、讓幼兒練習將不同情續分類在對應的燈號 

1. 老師將紅綠燈號的海報張貼在白板，並發下不同的情緒圖卡。 

2. 請幼兒依自己內心感受將情緒圖卡貼在合適的燈號上。 (圖一) 

3. 老師與幼兒共同統整海報內容並請幼兒上台表達自己的情緒感受

與燈號的配對。(圖二) 

 

       

        

                                                 (圖一)                              

(圖二) 

 

參、綜合活動 

       一、完成「情緒停想說」學習單。 

       二、請幼兒輪流分享學習單內容。 

 

 

 

▲影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲情緒停看

聽海報 

 

 

 

 

 

▲情緒圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲「情緒停

想說」學習

單 

 

評量 

一、紙本評量-幼兒依據不同號誌畫出對應的情緒。 

二、口語評量-幼兒能表達當情緒問題出現時有哪些應對的策略。 

省思 

分享完情緒紅綠燈與各種情緒的相關性時，幼兒能利用情緒圖卡對應到不同的燈號，也

有提到紅燈裡面的情緒是最強烈的，也會影響到別人，當出現紅燈裡面的情緒時可以試

著像開車一下煞車、停下來想一想可以怎麼做？我們發現小班的幼兒比較沒有辦法說具

體的解決方式，但是中大班的幼兒就能提出比較實際的解決方式，像是可以去畫畫、去

拿喜歡的東西吃，如果沒辦法出去玩也可以在家玩桌遊等等，也會讓自己的心情變好。 
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