
 

附件三  

課程摘要表 
學校/幼兒園名稱：新竹縣山崎國民小學附設幼兒園 

課程名稱：大家來運動 

(一)課程發展動機或目的 

和幼兒一同運動是教師皆會進行的教學活動，然有鑑於近年來新冠疫情持續，無論是園方或家長

愈益深感擁有健康的身體對幼兒有多麼地重要。 

    因此，為能強健幼兒體能為目的，本課程從每日出汗性大肌肉活動為契機，教師再逐步與幼兒共

同發展和運動結合遊戲的課程。在此課程中，教師引導幼兒透過運動探索身體動作技能，從中瞭解運

動規則、學習自律和安全意識。 

    另外，在與幼兒共構運動遊戲課程中，幼兒自然地和特質相同或興趣相似的朋友組成小隊體驗各

項運動；再者，教師也經常輪替運用同質性或異質性分組方式，讓幼兒討論與思考解決他們運動遇到

的問題，促發幼兒從中學習與他人協商、調整自我行為，並與同儕分工與合作創思與挑戰有趣的運動

遊戲。 

    最後，結合與延續學校校慶運動會，師生共同辦理為期一週的『山崎闖關遊戲運動會』，邀請幼

兒園各班參與，以增進師生之間共學、共融的交流機會。最終期盼幼兒感受到運動的樂趣與益處，將

「運動健身」的好習慣落實於生活中。 

 

(二) 課程發展歷程 

 

  
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創意的運動遊戲 運動的方法和規則 

山崎運動會 運動的種類和用途 

大家來運動 

探究方向: 
1.體驗不同的運動(器材) 
2.探索運動與生活的關係 

 

探究方向: 
1.覺察運動時的安全與規則性 
2.協調與控制身體完成運動 

探究方向: 
1.與同儕構思創意挑戰的運動玩法 
2.關懷同伴挑戰運動遊戲的感受 

探究方向: 
1.創辦共學、共融的運動會 
2.肯定與反思自己的表現 

 

主題課程概念網 

主題目標 
(一)體驗與增進運動的身體動作技能 

(二)理解運動安全規則與健身的好處 

(三)運用正向的態度和同儕合作運動 

(四)規劃創意運動遊戲展現共融精神 



 

 

 

 

(三)

具體成果 

 

     

 

 

 

 
 

    

 

 

 
 在進行大肌肉活動課程之前，關鍵是確保孩子通過創意運動相關的遊戲能夠體驗學習的樂趣

並獲得有意義的經驗。因此，教師的設計和對基本動作的認識變得非常重要。課程的設計應該能夠激

發孩子對有創意想法的興趣，並能主動深入探究的動機。孩子和教師從中不斷學習和成長對於課程的

延伸會有許多幫助，讓學習的軌跡更充滿意義。 

從孩子身上我們看到每天都充滿無窮的機會，他們願意嘗試各種新鮮事物，並觀察會發生什麼情

況。無論結果是否如預期，每次嘗試都提供了寶貴的資訊和學習經驗。作為老師，只要我們減慢腳

步，認真傾聽孩子的聲音，並提供適時和適切的支持，每個情境都能成為幼兒所學所知、發揮想像力

的絕佳機會。 

1.藉由出汗性大肌
肉活動讓幼兒自由
探索各種運動器材，
如:呼拉圈和球的特
性並嘗試各種有趣
的玩法。
2.遊戲過程中遇到
問題並思考「怎麼
玩才好玩?」、「怎
麼玩才安全?」

1.分組討論並紀錄
運動遊戲遇到的問
題、玩法及規則。
2.依據討論的內容
實際操作，持續不
斷地調整，逐漸發
展為有規則性的運
動遊戲。(PDCA模式
循環)

1.研發具挑戰性
兼趣味性的運動
遊戲。
2.幼兒組成小隊
在合作關懷下，
熟練地完成多樣
的運動遊戲。
3.小隊協商推派
「關主」為後續
的闖關遊戲運動
做準備。

1.整合師生所構
思的運動方式，
規劃辦理『山崎
闖關遊戲運動
會』。
2.邀請全園師生
共同參與運動會，
並發揮共學、共

融(♥為特殊需求
同儕調整運動方
式)精神與態度。
3.幼兒自動自發
相揪來運動。

自由探索期 

玩法、規則討論期 

合作運動期 

共享運動期 

學校願景
與理念 

1 創意進取 

自發 

․自主行動、提升動機 
 

2 健康樂活 

互動 

․溝通互動、增進自信 
 

3 感恩關懷 

共好 

․社會參與、共學共融 

「大家來運動」課程發展脈絡 

幼兒表現
與成長 

幼兒自主養成運動習
慣，從中發想各式體能
創意遊戲。 

 

幼兒互助合作，培養團
隊精神，並集結多人想
法設計與修正遊戲。 
 

與他人共享創意運動遊
戲，透過共學、共融，
將健身落實生活中。 

教師發現與省思 



 

 

 

 

  社區共學在幼兒園課程中扮演著重要的角色。原本預計透過社區共學，結合新豐鄉老人服務據

點，利用社區中的資源進行學習活動，與據點中的爺爺奶奶們進行創意運動遊戲和體能活動，來建立

起對社會和環境的認識與連結。但因疫情因素導致活動計畫有所調整，以老幼共學寫書法的方式來進

行，雖說與預期的計劃有些許差異，但幼兒與長輩們進行互動活動時，可以學習到合作、關懷他人和

服務社區的價值觀。期許未來也能有機會到社區一同共融、共學，讓學習可以延伸到幼兒生活中的每

一處。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社區 
共融 



 
 
 
主題名稱：崎心協力~大家來運動 

主題緣起： 

  近年來因疫情導致幼兒園、公園暫停關閉，幼兒在家中的活動受到限制，可能無法像平常於幼兒園時參與戶外遊戲、大肌肉活動

課程，幼兒每日進行出汗性大肌肉活動的時間也因此降低不少，並於長時間的停課、復課後發現到部分幼兒的基本肢體動作發展有明

顯的下滑，而幼兒肢體的基本動作的發展是一切行為的基礎，且學齡前階段是習得基本動作的重要時期，也讓園內教師開始思考如何

讓幼兒能夠在幼兒園時期可以其肢體動作發展可以獲得良好的發展。 

  我們觀察到幼兒對於每日大肌肉活動課程都十分的感興趣，並在自由探索時間時發現到幼兒會主動使用呼拉圈、球、飛盤等低結

構性之鬆散遊具遊玩，幼兒透過自由選擇遊具自行決定遊玩的方式，創作特別的遊玩方式。因此我們決定從每日出汗性大肌肉活動出

發，與幼兒一同探索、共構，一同透過運動培養身體動作能力，從中瞭解運動規則，學習自律和安全意識，提升幼兒協商、調整與合

作的社會能力，讓幼兒能將「運動健身」的好習慣落實於生活中；也希望從各類運動中，引發幼兒創意的運動遊戲想法。最後，結合

學校校慶運動會，再延伸舉辦一場山崎幼兒園闖關運動會，邀請班群共同參與，增進師生互學、共學的交流機會。 

 
主題目標與領域： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A.依據情境選擇主題 B.腦力激盪產生各種想法 C.使用網絡圖組織想法 E.對照概念和學習指標 

D1.設計可能的活動 

 

D2.整合可能的活動和界定學習方向 

身體動作與健康 

認知 

  

社會  情緒 

  

身體動作與健康 

社會   語文 

  

身體動作與健康 

美感 

  

大家來運動 

體驗與增進運動的

身體動作技能 
理解運動安全規則與

健身的好處 
規劃創意運動遊戲

展現共融精神 

運用正向的態度和

同儕合作運動 



 
 
 
 
主題概念網: 
 

A.依據情境選擇主題 B.腦力激盪產生各種想法 C.使用網絡圖組織想法 E.對照概念和學習指標 

D1.設計可能的活動 

 

D2.整合可能的活動和界定學習方向 

 

大家來運動 

三角錐              律動                          
籃球 

     水壺                           
椅子 

保齡球 

呼拉圈 
           

操場             
射擊場 

踩氣球 

                      
麻布袋 

袋鼠跳 

小球  

                       射擊恐龍                 
眼罩        

大隊接力                                                     
跳繩 

                                
安全 

                闖關                         
                                   

戶外遊戲場 

                 規則 

運動服                 
跳格子 

投球    大龍球 

跌倒                 

推擠 

多喝水 

運動鞋 

毛巾 

吊帶 
  

          帽  

由來 

姿勢 

籃球場        羽球場 

做好暖身操               
拔河 

韻律教室 

活動中心 

以幼兒的角度思考 

三位老師預想 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

A.依據情境選擇主題 B.腦力激盪產生各種想法 C.使用網絡圖組織想法 E.對照概念和學習指標 

D1.設計可能的活動 

 

D2.整合可能的活動和界定學習方向 

 

大家來運動 

注意安全              跳舞                           
 
皮球 
                                

看棒球比賽 

呼拉圈 
           

很累             
會流汗 

跳格子 

                      
踢足球 
籃球 

玩跳繩 

小球  

                   恐龍採果子         
騎滑步車       騎滑板車                                                     

                      
注意安全 

      曬太陽 
                                                            

在家門口 

             遵守規則 

拍球                 

 校慶滾大龍球 

跌倒                 

保持距離 

 
多喝水 

很開心 

小毛巾 
跟大家玩       自己

玩 

去滑步車比賽 

秘密基地(戶外遊戲場)              
國小的溜滑梯 

 

暖身操                     
         跑操場 

公園 

活動中心 

幼兒的舊經驗 

幼兒的想法 
玩溜滑梯 

跑操場很累 

騎腳踏車要戴安全帽 



 

 

使用網絡圖組織想法:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

A.依據情境選擇主題 B.腦力激盪產生各種想法 C.使用網絡圖組織想法 E.對照概念和學習指標 

D1.設計可能的活動 

 

D2.整合可能的活動和界定學習方向 

  將幼兒的各種想法依照不同

的的屬性、類別加以分類、歸納

與命名而得出數個「主要概

念」，再考慮班上幼兒發展及學

習需求後形成主題網。再藉由設

定的主題目標「玩索與體驗運動

的動作」、「培養正向的運動態

度」、「了解運動的規則與維護自

我安全」、「展現創意的運動遊

戲」等四項來擬定出「運動的種

類與用途？」「運動要注意什

麼？」「可以怎麼玩？」等三個

主要概念。 

 

運動的種類和用途 可以怎麼玩 運動要注意什麼 

  在課程進行過程，透過教師

的發現與幼兒的生活經驗中發現

到不足或可延伸之處，進而於進

行課程時調整課程內容，因此也

將主要概念調整為「運動的種類

和用途」、「運動的方法與規

則」、「創意的運動遊戲」、「山崎

運動會」。並增加能呼應這四項

學習目標與主要概念的探究方

向，來做為課程實施的依據。 

運動的種類和用途 運動的方法與規則 山崎運動會 創意的運動遊戲 

探究方向: 

1.體驗不同的運動(器材) 

2.探索運動與生活的關係 

探究方向: 

1.覺察運動時的安全與規則 

2.協調與控制身體完成運動 

探究方向: 

1.與同儕構思創意的運動玩法 

2.關懷同伴挑戰運動遊戲的感受 

探究方向: 

1.創辦共學、共融的運動會 

2.肯定與反思自己的表現 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.依據情境選擇主題 B.腦力激盪產生各種想法 C.使用網絡圖組織想法 E.對照概念和學習指標 

D1.設計可能的活動 

 

D2.整合可能的活動和界定學習方向 

紅色圈圈為本次進行

的課程內容 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

A.依據情境選擇主題 B.腦力激盪產生各種想法 C.使用網絡圖組織想法 E.對照概念和學習指標 

D1.設計可能的活動 

 

D2.整合可能的活動和界定學習方向 



 

 
 

 
 
 
 

1.透過給予幼兒自由探索的
時間，他們可以利用不同的
運動器材嘗試各種有趣的遊
戲方式。

2. 根據遊戲中遇到的問題、

玩法和規則討論的內容不斷

調整，逐步發展成有規則性

的運動遊戲。

1.幼兒將具挑戰性兼趣味
性的運動遊戲與運動會結
合起來，設計成有不同內
容與風格的闖關遊戲。
2.組成小組在相互合作與
關懷下，完成多種闖關運
動遊戲。

1.利用既有舊經驗一同分
工合作來邀請大家來一同
參與。
2.從分工合作中發現宣傳
與邀請上的問題，並嘗試
一同解決

1.整合師生所構思的運動
方式，規劃辦理『山崎闖
關遊戲運動會』。
2.與大家一同分享創意遊
戲、實現健康樂活，並發
揮共學、共融精神。

本課程文案之發展脈絡 

以概念三「創意的運動遊戲」與概念四「山崎運動會」 

為主要內容 

如何讓運動更有趣? 

設計闖關運動會 

邀請大家來運動 

山崎運動會 

期許能藉由此次「大家來運動」相關課程，結合主題目標「玩索與體驗運動的動作」、「培養正向的運動態度」、「了解運

動的規則與維護自我安全」、「展現創意的運動遊戲」讓幼兒能從自由遊戲探索中發展出基本的運動技能與運動、能力和創意

運動遊戲。並從幼兒主導創意遊戲中，鼓勵幼兒根據自己或他人的興趣和想法進行運動活動的設計和組織，將創意的想法實

際呈現。最後再藉由進行運動會，讓幼兒可以從中規劃出進行的方式與解決問題的能力，並實際應用所學的技能和策略，同

時培養他們共學、共好的意識，進而從而建立起對運動的積極態度和興趣。 



 

課程教學文案 

主題名稱 大家來運動 

主要概念 創意的運動遊戲 教學對象 小中大混齡 

活動緣起 

幼兒們已經有過使用多種遊具與器材來進行大肌肉活動的體驗，並且逐漸學會發展
基本動作技能。也開始想要創造出更有趣和好玩的運動遊戲，讓更多的人一起參與
並讓遊戲更好玩，因此也開始思考其他更好玩、有趣的運動遊戲，並嘗試與他人一
同分享運動的喜悅。 

活動方式 ■團體   ■分組 

□學習區 ■個人 
活動時間 每次活動時間約 60分鐘(歷時一週) 

教學文案一 活動名稱：如何讓運動更有趣? 

學習指標 
社-小-1-2-1覺察他人的想法 
身-大-3-2-1與他人合作運用各種素材或器材，共同發展創新玩法 
認-中-3-1-1參與討論解決問題的可能方法並實際執行 

活動目標 
1.能和他人用各式器材、遊具發展出創新的運動玩法 

2.能和同伴思考解決讓發想的運動遊戲更有趣好玩 

教學歷程 教學資源 

1.詢問幼兒平常大肌肉活動自由探索時都玩什麼?  

團討詢問幼兒平時的會玩的遊具、器材為何，要怎麼玩? 

師:老師想問你們平常在自由運動時間時，都會玩什麼遊戲呢，會用什麼遊

具玩?跟誰一起玩?要怎麼玩呢? 

※請幾位幼兒上前分享玩法、用什麼遊具玩、怎麼玩？ 
奇：我喜歡玩丟球，有時候玩投籃框、有時會跟我的好朋友一起互相丟

球。 
傑：我喜歡玩呼拉圈，我喜歡把呼拉圈放在地上然後跳過去。 
瑄：我會跟好朋友輪流把呼拉圈當籃框，然後把球投進去，或是把呼拉圈

當套圈圈套在三角錐上。  

請幼兒嘗試將玩過特別的遊戲記錄下來 

師:你們分享的遊戲都好有創意喔，老師的白板已經寫滿了，老師想要請你

們把你們想到的遊戲都畫下來，這樣我們所有人都可以一起玩了！ 

※請幼兒們將想到的創意運動遊戲與進行方式記錄下來，並在大肌肉活動
時間時讓全班都能嘗試遊玩  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.大肌肉活動時間遊玩創意的運動遊戲  

嘗試遊玩大家分享的創意遊戲 

師:我們這次有幾個大家設計的創意運動遊戲，那讓我們來一起玩看看吧? 

※請幼兒分享與示範設計的遊戲玩法後，在請大家在大肌肉活動時依序讓
幼兒自由玩他們所設計的運動遊戲(每天約進行 3 組) 

霓:這個跳呼拉圈的遊戲好簡單，我一下就過關了! 
瑜:這個投球的好難喔，呼拉圈好遠我都投不進。 

海報、白板、各式遊

具、相機、蠟筆、彩

色筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※因文案歷時多日 
故含括多項學習指標 

請幼兒分享自己玩
的遊戲 

孩子將創意的運
動遊戲記錄下來 

教師記錄幼兒的創
意遊戲玩法 



 

碩:這個遊戲一個人玩好無聊喔。 
潔:在這裡玩好擠喔，很容易球就滾到外面了。 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.分享遊玩心得與改善方式 

檢視歷程與結果，與孩子討論剛剛遊玩時的心得與遇到的問題 

師:剛剛你們玩了那些遊戲呢?好玩嗎?有遇到問題可以跟我們分享嗎?那該

如何改善呢? 

嘉:剛剛跳呼啦圈的時候有點無聊，太簡單就過關了，要加一些挑戰難度才
好玩。 
妤:剛剛全部的人都在排隊要等好久，有點無聊。 

義:這裡玩這個太擠了，球很容易滾到別人設計的運動遊戲，而且有些人梅
沒有遵守規則把球丟到別人就犯規了。 

雯:這個投球的很好玩，感覺很像要出任務打敗怪獸一樣，我要繼續想下一
個任務是什麼。 

※幼兒在幾次的遊戲中，也逐漸感受創意運動遊戲有趣與需改進。因此，
我們也持續請幼兒思考與規劃遊戲方式，讓遊戲可以更刺激更好玩。 

師:老師覺得有些人的想法好多也很棒喔，老師要請你們一起把相同創意運

動遊戲的想法與建議記下來，可以兩個一組或三個一組來一起設計把遊

戲變得更好玩喔！那我們明天一起試試看吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.再次嘗試與遊玩 

請幼兒透過實際操作體驗與調整，持續設計有創意的體能遊戲 

※教師在進行活動時以透過 PDCA 的循環模式:規劃、執行、檢核、行動四
階段，透過團討時幼兒的口語表達、符號圖像表徵..等方式讓想法與問題
具象化再去從實作驗證創意與想法的可行性，再從過程中經由發現問
題、解決問題的歷程中學到變通與調適的能力。 

 

 

 

 

評量 

•在討論改善與設計運動遊戲的對話情境中，能表達自己的想法並傾聽他人意見。 

•能協調與控制大肌肉完成肢體動作活動、並能維護與注意自身運動時的安全。 

統整其他想法與建
議讓遊戲更好玩 

請幼兒示範自己設
計的遊戲 

孩子們依序去遊玩其他人設計的遊戲 

合作思考與紀錄
其他的創意遊戲
方式 

整理問題並嘗試解
決讓遊戲更好玩 



 

 

主題名稱 大家來運動 

主要概念 創意的運動遊戲 教學對象 中大混齡 

活動方式 ■團體   ■分組 

□學習區 ■個人 
活動時間 每次活動時間約 60分鐘(歷時一週) 

教學文案二 活動名稱：設計闖關運動會 

學習指標 
社-大-2-1-3適時調整自己的想法與行動，嘗試完成規劃的目標 
社-中-2-2-3依據活動的程序與他人共同進行活動 
認-大-3-1-2與他人共同檢視問題解決的過程 

活動目標 
1.能與同儕分工合作完成闖關遊戲活動 

2.與同儕協商與調整，檢視問題與解決遇到的問題。 

教學歷程 教學資源 

1.幼兒園的運動會?  

幼兒提出設計一個創意運動闖關的運動會 

※幼兒在討論創意運動遊戲玩法和規則之時，適逢國小辦理「山崎國小 73
週年校慶暨運動會」，幼兒也希望能自辦一場專屬幼兒園的運動會 

師:你們也想要辦運動會，那你們知道要準備什麼嗎?要設計什麼遊戲呢? 

榛：我看哥哥姐姐都有闖關遊戲，我們也想用闖關遊戲。 
傑：我想要用我們設計的遊戲當關卡。 
瑄：我有看到有人會在旁邊紀錄跟介紹關卡。  

請幼兒思考要如何規劃闖關運動會 

師:看起來辦一個運動會要準備好多東西，也需要好多人一起幫忙，接下來

要請你們一起想一想，我們要準備幾關?要準備什麼東西呢? 

※請幼兒們分組思考如何規劃並記錄下來，要設計什麼關卡與需要準備的
東西，並在學習區活動時間時分組製作  
紘、鉉、涵：我們有發現要有關主介紹、也要有人幫忙放道具 
奇:還要放海報，這樣才知道這是哪一關，才不會走錯 
米:過關可以可以拿到獎牌 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.大肌肉活動時間嘗試遊玩運動會的闖關遊戲  

整理幼兒的想法並實際運作 

※統整幼兒的想法:1.推選關主，2.關主要負責(1)介紹運動遊戲玩法、(2)布
置闖關場地，3.、獎盃、獎牌、遊戲海報 4.和全園宣傳活動、5.練習預演運
動會。 

潔:老師我想當關主，我會跟來闖關的人介紹。 
瑜:老師我也想當，每次都是我再介紹跟整理道具，其他人都沒幫忙。 

海報、白板、各式遊

具、相機、美勞用品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※因文案歷時多日 
故含括多項學習指標 

分組設計運動會闖
關的海報與獎盃 孩子將要準備的

東西記錄下來 教師整理幼兒對當
關主的工作內容 



 

 

師:那不然我們先來預演幾次好了，來輪流當關主，也可以發現看每一關

有沒有其他的問題。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3.分享闖關心得與改善方式 

檢視歷程與結果，與孩子討論剛剛闖關時遇到的問題 

師:剛剛你們闖關跟當關主有遇到問題可以跟我們分享嗎?那該如何改善呢? 

碩:剛剛我都不知道要從哪一關開始闖，下一關要去哪? 
妤:我當關主的時候都不知道怎麼記錄他們有沒有過關。 

義:關主講太快我都聽不清楚。 

※藉由幼兒在闖關中引發的問題，逐步地引導他們面對困難如何和同儕共
同解決問題，讓在闖關時可以更加順利。 
 

4.再次嘗試與遊玩 

請幼兒輪流擔任關主、闖關者讓每位幼兒都有嘗試的機會 

※藉由不斷嘗試來找出問題並解決，也能發現到每位幼兒的優勢能力，。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量 

•能和同儕一起完成太陽班運動闖關遊戲計畫。 

•能表達自己在合作闖關與擔任關主時的想法與情感並傾聽他人的感受 

設計闖關卡讓活動
進行時更加順利 

輪流嘗試當關主來
介紹關卡 

孩子們輪流去闖關，找出最適合的關主 

利用投票的方式來
找出最適合的關主 



 

主題名稱 大家來運動 

主要概念 山崎運動會 教學對象 中大混齡 

活動方式 ■團體   ■分組 

□學習區 ■個人 
活動時間 每次活動時間約 60分鐘(歷時一週) 

教學文案三 活動名稱：邀請大家來運動 

學習指標 
•社-中-2-2-3依據活動的程序與他人共同進行活動 
•社-大-2-2-3考量自己與他人的能力和興趣，和他人分工合作 
•語-大-2-5-3運用圖像符號規劃行動 

活動目標 
1.能與同儕分工合作完成邀請任務 

2.與同儕協商與調整，檢視問題與解決遇到的問題。 

教學歷程 教學資源 

1.討論要怎麼請大家玩?  

邀請大家一同參加運動闖關的運動會 

※在設計、嘗試與修正闖關運動會之後，幼兒構想出請校長、彩虹班一起
來玩闖關運動會。 

師:你們要邀請誰呢?那想想看要怎麼邀請?要準備些什麼東西呢? 

嘉：要去找他們，可以寫邀請卡。 
傑：寫邀請的海報，上面可以寫時間跟地點還有關卡有什麼關卡。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.練習宣傳工作  

在班上輪流嘗試宣傳工作 

※請孩子分組來嘗試宣傳任務，思考要如何介紹海報，利用解說與自編歌
謠的方式來介紹。 
潔:要說清楚時間是什麼時候，不然他們都不知道什麼時候要來。 
霓:關卡也要說清楚，不然會不知道要來玩幾關。 
傑:如果不敢講的怎麼辦? 
如:我們可以用唱的來一起唱，這樣就不會緊張了。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

海報、各式遊具、相

機、美勞用品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※因文案歷時多日 
故含括多項學習指標 

製作邀請海報與
邀請卡 

在教室練習如何宣
傳運動會的海報 

分組練習宣傳關卡與設計歌謠 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.進行宣傳工作 

請幼兒到各班與校長室宣傳運動會 

※到彩虹班、月亮班、與校長室進行宣傳任務，讓更多人可以參加我們的
闖關運動會，並分工合作來完成任務。 
 
 
 
 
 
 
 

 

評量 

•運用圖像符號與肢體動作表達運動闖關遊戲海報內容。 

•能和同儕一起完成太陽班運動會宣傳任務。 

利用解說與歌謠的
方式進行宣傳任務 



 

主題名稱 大家來運動 

主要概念 山崎運動會 教學對象 小中大混齡 

活動方式 ■團體   ■分組 

□學習區 ■個人 
活動時間 每次活動時間約 60分鐘(歷時一週) 

教學文案四 活動名稱：山崎運動會(共學共享) 

學習指標 
認-中-3-1-1 參與討論解決問題的可能方法並實際執行 
認-大-3-1-1 與同伴討論解決問題的方法並與他人合作實際執行。 
社-大-2-1-3 適時調整自己的想法與行動，嘗試完成規劃的目標。 

活動目標 1.能與同儕分工合作完成山崎運動會活動 

教學歷程 教學資源 

1.山崎運動會預演  

重新檢視要準備的工作與任務 

※討論在請彩虹班、月亮班與校長來之前我們要在準備什麼東西 
師:你們在想一想要準備什麼東西，可以讓運動會進行的時候更加順利? 

榛：要有人站前面引導他們到關卡來玩。 
傑：頒獎的時候要有人準備獎盃跟獎牌。 
瑄：關主要認真介紹，其他人要趕快整理讓下一組的來玩。  

瑜:在練習一下好了，不然會忘記。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.山崎運動會開幕囉!  

大家一起玩山崎運動會闖關遊戲 

※邀請彩虹班、月亮班的幼兒一同參與，讓幼兒們在遊戲的過程中相互學
習和成長 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

※統計每組的分數後頒獎，讓這次的創意體能遊戲中的獎勵可以對每一位
的努力、嘗試和進步給予認可和鼓勵，讓他們感受到自己的價值和成就。 
 
 

海報、各式遊具、相

機、美勞用品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※因文案歷時多日 
故含括多項學習指標 

輪流擔任關主並
說明規則 

分工合作來布置關
卡 

請幼兒們來依序闖
關 

幼兒們在不同的創意遊戲中去探索 

記錄每一組幼兒有
沒有過關與分數 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.再次回顧與檢討 

 

利用照片與影片進行回顧、反思和討論 

※在遊戲結束後，鼓勵幼兒一起記錄與反思遊戲的過程和結果。討論他們
遇到的挑戰、困難和解決方案。鼓勵他們分享自己的觀察和心得，以及從
中學到的新知識和技能。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量 

•能和同儕一起合作完成太陽班運動闖關運動會。 

•能表達自己在山崎運動會時的想法與情感並自我省思 

教師的省思 

  因為疫情影響所以透過拉長學習歷程和放慢學習腳步的方式，教師能夠讓幼兒真正體驗到循環

式的課程模式，即『觀察』→『體驗』→『感受』→『理解』→『自主行動』。這種方式能夠讓幼

兒逐步發展肢體動作的能力，從隨意探索肢體動作，到逐漸正確使用肢體動作並發展創意遊戲，並

從中學習到解決問題的能力。 

  即使是一般的大肌肉活動，教師也能夠思考如何結合主題或學習區課程，以滿足孩子的需求。

這樣的思考需要教師事先備課，確定要讓幼兒獲得哪些學習素養。這樣的準備和思考能夠讓教師更

有目標地引導幼兒的學習，確保他們獲得更豐富和有意義的學習體驗。 

利用學習單記錄在
進行時難忘的事 

頒發獎盃、獎牌鼓勵
每一位參加並完成所
有遊戲的幼兒 

分享當關主的心得 


